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១.ȧ រŶៀបចំដី 
 =  សȿŗ  តដីចȿŀ  រ   និង  Ŷĝស˄œ  šញឱüអស់

 =  ភé ąរ Ɂ ស់ដីឱüȻ នម៉ដî លĂ  żើយɇ លɃ ឱüȻ នពី១០  ʁ ១៥ƶæ   

 =  ភé ąរដី  (ʃ   -Ǌ បី ឬ ʃ យនò ) ជ˱  ពី ១៥  ʁ   ២០ សងô ីƚ៉ǐ ។ 

០១

ផលǓ ʚ ជន៍ភé ąរɁ ស់ដី៖ 
u កȿń  ត់សតÿ លĂ ិតចǶ   និងជំងឺƌល

     y កö ăងដី

u ដីធូ  ȿ នខüល់šញចូល Ȼ នលĂ  

    ឫសដំȵ ដុំះលូតɂ ស់ŷឿន

u ɉ ចរកɏ សំŪើមដីȻ នលĂ ស˔  ប់

    ដំȵ ំលូតɂ ស់
 = ȧ រŷើករងȱ ំ

 កសិករǐ ȠវȬ ប់űò ើមŷើករងȱ ំ បȺō  ប់ពីកូនŰ៉ងʕŘ ះȬ ប់űò ើមដុះȻ ន៧ 

 ʁ  ១០ ƶæ  ŭើបȮ ȧ រǓ Żើរ។ ŰៀបŮÿ ើរងȱ ំŰ៉ងʕŘ ះȿ នដូចȨ ង˙  ម៖

 u ទំហំរង ទទឹង១ƚ៉ǐ    

 u បʏɑ  យរង Ůÿ ើȶ មលទõ Ⱦ ពƑមិនគួរŷើសពី២៥ƚ៉ǐ ŭ។ ȧ រŷើក

រងƞងŲកកសិករពិȻ កចូល˥  ចទឹក  Ůÿ ើ˄œ   ȱ ក់ជី Ȼ ញ់ȷŏ  ំ និងǓ មូលផល។

 u ŷើករង  y រដូវវសɏ គួរȿ នកមù ស់ពី៣តឹក - ៥តឹក(៣០សងô ីƚ៉ǐ ʁ  

៥០សងô ីƚ៉ǐ ) 

 u ចʔŔ  ះពីគុមù មួយ  ʁ គុមù មួយȿ នǓ ƞង ៥០ សងô ីƚ៉ǐ 

 u ចʔŔ  ះពីជួរមួយ  ʁ ជួរមួយȿ នǓ ƞង ៥0 សងô ីƚ៉ǐ   



០,៦ម ១ម

០,២៥ម

០,៥ម

០,៥ម

០២

 = Ǎ បល់ជីɂ មកសតÿ ពុកផុយ ឬជីកំប៉ុសò ១-២ គីឡĄˉ  មɂ យȮ មួយជី 

អិន Ű៉ ȧ  (២០.២០.១៥)ចំនួន១០ˉ  ម(១ɆŔ  ប˓  Ȼ យ)ស˔  ប់ȱ Ű៉ំងʕŘ ះ

១Ŧើម ឬ ជី២០.២០.១៥ ចំនួន៦,៤គីឡĄ̄   ម  ស˔  ប់ȱ ƻំô ដី៥០០ម២។  ţៀស

Ƀ ងȱ ក់ជីɂ មកសតÿ មិនȸ ន់ពុកផុយː  ប់Ȼ តពីˣ  ះɃ បងâ ឱüកូនŰ៉ងʕŘ ះរលួយ។

ផលǓ ʚ ជន៍ƹកា រដា ក់ជីː  ប់Ȼ ត៖
=  ȱ ក់ជី  ɂ មកសតÿ   ពុកផុយ   ឬជី

កំប៉ុសò ː   ប់Ȼ ត  ជួយឱüដីធូ   żើយឫស

ȫ យដុះលូតɂ ស់ 

=  ȱ ក់ជី អិន Ű៉ ȧ  ː  ប់Ȼ តɃ ជំរុញ

កូនŰ៉ងʕŘ ះ ŭើបȱ ំរួចដុះលូតɂ ស់ឫស

Ȼ នǝ ើន និងរĞងȿ ំżើយŦើម និងសþ ឹកដុះ

Ȼ នȭ ប់រហ័ស។



១

០៣

 = ˥  ចទឹកŷើរងឱüʈ គដល់Ȩ ងកö ăងរងមុនǋ បȻŔ  សô ីក ឬចំŰើង

ផលǓ ʚ ជន៍ƹកា រ˥  ចទឹកមុនǋ បរង៖ 
 = ដǐី Ȯ ក់ ជួយកូនបƕþ ȫ យ

    ដុះលូតɂ ស់

 = ȧ ត់បនó យចំនួនកូនŰ៉ងʕŘ ះ

    សនþ ប់ ឬȫ ប់   ˙  យពីȱ ំ

    żើយ ។

 = ǋ បរងȱ ៖ំ បȺō  ប់ពីȱ ក់ជីː  ប់Ȼ តនិង˥  ចទឹករងʈ គżើយកសិករ

ɉ ចȬ ប់űò ើមǋ បរងȻ ន។ ȿ នសȿŒ  រពីរǓ ųទɉ ចǞ ើសŶĝសយកមកǋ បរងȱ ំ

ដំȵ ំបƕþ គឺ៖

ក. ȻŔ  សô ីកǋ បដី និងរŰៀបǣ ើ

= ȸ ញដុំȻŔ  សô ីក  ȶ មបʏɑ  យរង

   ʋ យយក ǖ ȸ ប់ȻŔ  សô ីក ពណ៌

   សȱ ក់Ȩ ងŷើ និងǖ ȸ ប់ពណ៌

   ʦœ  ȱ ក់Ȩ ង˙  ម

= Ȩō  ស់បនô ះឬសĀីពីŷើȻŔ  សô ីកȮ ប់

   នងឹដី  y Ȩ ងគល់ និងȨ ងចុងរង

   ឱüញឹក



២

ȻŔ  សô ីកǖ ȸ ប់ពណ៌ʦœ  

ȻŔ  សô ីកǖ ȸ ប់ពណ៌ស

៣

០៤

= ȸ ញȻŔ  សô ីកȶ មបʏɑ  យរង

= យកបនô ះឬសĀីȨō  ស់ ȶ មƄមពីŷើȻŔ  សô កីរងǓ ƞងពីមួយកƕþ ង  ʁ មួយកƕþ ង

 ៣-៤តឹក។

= ǣ ើȨŏ  ត់   ស˔  ប់Ƀ ស់ƞង

   ចʔŔ  ះគុមù 

= ចុងȨŏ  ត  ់Ȭ ក់ទំលុះȻŔ  សô កី

   ស˔  ប់ʯ ʆ ះរ ɑr  ȱ ំ

= Ǔ ƞងȨŏ  ត់   ɉ ǖ ័យȶ ម

   Ǔ ųទដំȵ ំ។



៤

៥

Ǔ កា រǐ ȠវចងȬ ំ  y Ųលǋ បȻŔ  សô ីក

 =  មិនǐ Ƞវǋ បȻŔ  សô កីធូរŲកŭˣ  ះ  Ƀ Ůÿ ើឱüȿ នខüល់ʥŋ  šញចូលកö ăងរង

˙  មȻŔ  សô កីបងâ ឱüកូនŰ៉ងʕŘ ះȫ ប់żើយȻŔ  សô កីនឹងȫ យរƢក។Ƒក៏មិនǐ Ƞវȸ ញ

Ƀ ឱüតឹងȨŔ  ំងŲកʔ ះŭ ពីˣ  ះɃ នឹងȫ យរƢក។

០៥

=  ʆ ះរʳɑ  ȶ មȨŏ  ត់Ȼ នʯ ទុក

=  ǣ ើកំបុ៉ងʥŋ   (ȱ ក់រŠើកųþ ើង)ឬ

      ឧបករណ៍űĀងŭៀត      ក៏Ȼ ន

 ស˔  ប់ʆ ះរ ɑr  ŷើȻŔ  សô ីក

=  កំប៉ុងស˔  ប់ʆ ះ   គួរȿ នមុខ

 ȧ ត់១តឹកកនþ ះ។    Űើមុខȧ ត់Ƀ 

 តូច កʽŋ  ȫ យឆួល    ពី˙  ម

 ȻŔ  សô កី Ůÿ ើឱüʠŔ  កកូនŰ៉ងʕŘ ះ

      បȺō  ប់ពីȱ ំżើយ។

       =  រងŰ៉ងʕŘ ះ     Ȼ នʆ ះរʳɑ  

       żើយǠ ៀមស˔  ប់ȱ ំ



ȧ រǋ បកö ăងរូបȾ ពƖបůះគឺមិនǐ ឹមǐ Ƞវŭ

ȧ រǋ បកö ăងរូបȾ ពƖបůះȮ ȧ រǐ ឹមǐ Ƞវ

០៦



១ ២

០៧

អត្ថ Ǔ ʚ ជន៍ƹǋ បរងʋ យȻŔ  សô ីកǋ បដី៖ 
 ȿ នផលǓ ʚ ជន៍Ȯ ǝ ើន  y រដូវវសɏ ដូចȮ ៖

 = ȧ ត់បនó យȧ រȮ ំទឹករងដំȵ ំ

 = ȧ ត់បនó យȧ រហូរ˜  ះដីរងដំȵ ំ

 = ដីរងមិនɇ ប់ (ដី  y ធូរ)Ůÿ ើឱüដំȵ ំȫ យȬ ក់ឫសȻ នǖ ួល

 = ȧ ត់បនó យȧ រȻ ត់បង់ជី

 = ȧ ត់បនó យȧ រដុះ˄œ  

 = ȧ ត់បនó យសតÿ លĂ ិតចǶ   និងជំងឺកö ăងចȿŀ  រ

 ខ. ចំŰើង និងរŰៀបǣ ើ

ǋ បចំŰើងក˔  ស់ពី០,៦តឹក  ʁ ១តឹក 

(៦សងô ីƚ៉ǐ ʁ  ១០សងô ីƚ៉ǐ )

ǋ បចំŰើងǠ ៀមȱ ំកូនŰ៉ងʕŘ ះ

 អត្ថ Ǔ ʚ ជន៍ƹកា រǣ ើចំŰើង៖ 
 Ƀ ផò ល់ផលǓ ʚ ជន៍Ȯ ǝ ើន  y រដូវ˒  ំង

 = រកɏ សំŪើមដីȻ នយូរ

 = ȧ ត់បនó យȧ រហូរ˜  ះដីរងដំȵ ំ

 = ដីរងមិនɇ ប់ (ដី  y ធូរ)Ůÿ ើឱüឫសŰ៉ងʕŘ ះȫ យដុះȻ នŷឿន

 = ȧ ត់បនó យȧ រȻ ត់បង់ជី



០៨

 = ȧ ត់បនó យȧ រដុះ˄œ  

 = ជួយឱüដីធូរបȺō  ប់ពីចំŰើងរលួយ

២. ȧ រŮ្វ ើʛ ងបណ្ណ ុះកូនŰ៉ងʕ៉ ះ
  កសិករǐ ȠវǞ ើសŶĝសǓ ųទពូជŰ៉ងʕŘ ះȱ ំ  ʁ ȶ មរដូវȧ លនីមួយៗ។

ȧ រǞ ើសŶĝសពូជȱ ំខុសរដូវʔ ះŰ៉ងʕŘ ះមិនɉ ចលូតɂ ស់Ŧើម ផò ល់ȼŀ   និងƗþ  

Ȼ នលĂ ŭ។

 ȧ របណĎ ďះកូនŰ៉ងʕŘ ះមិនȻ នǐ មឹǐ Ƞវȶ មបšç កŭស កសិករក៏ȿ នȧ រ

Ȩ តបង់Ȯ ǝ ើនដូចȮ ៖

 = Ȩ តបង់ˊ  ប់ ʋ យɆ រˊ  ប់មិនដុះ និងȿ នចំនួនកូនŰ៉ងʕŘ ះ ɉ ច

    ȫ ប់ǝ ើន

 = កសិករǐ Ƞវȧ រŲលŸɂ ƒȸ ំ និងចំȵ យជីបំប៉នǝ ើន

 = កសិករនងឹមិនɉ ចǓ មូលផលឬǓ មូលផលȻ នតិចʋ យɆ រកូនŰ៉ង

               ʕŘ ះǊ ិន ឬȿ នជំងឺ

 = Űង៉ʕŘ ះȿ នសុខȾ ពŝɏ យ ȫ យរងȧ របំȼŔ  ញពីសតÿ លĂ តិចǶ  និងជំងឺ

 Ŧើម÷ីទទួលȻ នទិនö ផលȻ នខù ស់   កសិករគួរƑ   ផលិតកូនŰ៉ងʕŘ ះឱü

ʑŔ  សៗលĂ និងមិនȿ នជំងឺȮ ប់មកȮ មួយ  y Ųលយកមកȱ ំ។    ដូšö ះកសិករគួរ

អនុវតò ȶ មបšç កŭសដូចȨ ង˙  ម៖



០៩

 = សង់ʛ ង  y កƕþ ងƌលȿ នពនþ ឺƶæ ǋ ប់ˊ  ន់ និងមិន  y Ƃ÷រŦើមŤើ

 = ដំបូលʛ ង  ǐ Ƞវȿ នពនþ ឺƶæ Ȭ ំងចូលǋ ប់ˊ  ន់មកកូនបƕþ ។  ţៀសɃ ង

Ůÿ ើដំបូលʛ ងកូនបƕþ ពីសþ ឹកដូង  ឬតង់ពណ៍ŝៀវ  ឬក៏ពីសȿŒ  រűĀងŭៀតƌលមិន

ឱüពនþ ឺƶæ ចូលរួច ˣ  ះɃ Ůÿ ើˊ  ប់បƕþ ដុះយឺតŦើមកូនបƕþ ទន់ ȫ យរលួយគល់ ។ 

 =  Ǟ ើសŶĝសសȿŒ  រȻŔ  សô ីកពណ៌សǋ បŮÿ ើȮ ដំបូល  y រដូវវសɏ 

 = Ǟ ើសŶĝសសំȵ ញ់ȧ ត់ពនþ ឺǋ បŮÿ ើȮ ដំបូល  y រដូវʥŋ  

 = ដំបូលȿ នកមù ស់ពី ២ƚ៉ǐ   ʁ  ២ƚ៉ǐ កនþ ះ 

 = Ɂ នបណĎ ďះគួរȿ នកមù ស់កនþ ះƚ៉ǐ  (០‚៥ម)ពីដី។  Ɂ នបណĎ ďះɉ ចŮÿ ើពី

ឫសĀី ȧŋ  រ    និងសȿŒ  រដƷŭៀតƌលɉ ចរកȻ ន។  មិនǐ Ƞវˉ  លដី  Ȼ វǊ ʪ ឬ

សȿŒ  រ ȵ ƌលជក់ទឹកពី˙  មȷ សបណĎ ďះ ឬʛ ងបណĎ ďះកូនŭ    ពីˣ  ះɃ ɉ ច

ȿ នជំងឺឆþ ង  ʁ កូនដំȵ ំ និងŮÿ ើឱüឫសȬ ក់ចុះហួសកʔō  ងបណĎ ďះ។

 = ǋ បសំȵ ញ់ពណ៌សȧ រȽ រសតÿ លĂ ិតបំȼŔ  ញ

៥០សងទីƚ៉ǐ 

២ƚ៉ǐ 



១០

 ផលǓ ʚ ជន៍ƹកា រŮÿ ើʛ ងបណĎ ďះ៖ 
 = ȧ រȽ រកូនដំȵ ំ Ȼ នពីȧ រឆþ ងជំងឺ និងពីសតÿ លĂ ិតចǶ  

 = បſé Ĕសȧ ររលួយកូននូវរដូវវសɏ  និងǊ ិន  y រដូវ˒  ំង

 = ȧ ត់បនó យȧ រឆþ ងជំងឺកូនŰ៉ងʕŘ ះƌលហូរមកȶ មដី

 = ចំȵ យŲលƒȸ ំតិចតួច

៣. ȧ របណ្ណ ុះˊ  ប់Ű៉ងʕ៉ ះ
 v ȧ រŶៀបចំដីបណĎ ďះ

  យកដីȿ នជីȮ តិ១Ⱦ គɂ យȮ មួយជីɂ មកʃ សæ ąត  ឬ ជីកំបុ៉សò Ē  

២Ⱦ គ និងűះអȫł  ម ពី២  ʁ  ៣ Ⱦ គɉ ǖ ័យȶ មǓ ųទដី  (űះអȫŀ  មǐ Ƞវˏ  ំ

ទឹករយៈŲលពី ២  ʁ  ៣យប់) ។  យកលɍ យƌលȻ នɂ យǍ បល់żើយ  ʁ

លងីឬចំហុយរហូតʥŋ  សពÿ  Ƒǐ Ƞវឱüដីʔ ះ  y ŻើមតិចៗŭើបមិនខូចគុណȾ ពដី។

űះអȫŀ  ម

ដីȿ នជីȮ តិ ជីកំប៉ុសò Ē  / ɂ មកʃ សæ ąត

វĆធីŶៀបចំɂ យលɍ យដីបណĎ ďះ
 ɂ យវតó ăȹ តុŦើមȸ ំងអស់

ចូលȩŏ  រួចលីងឬចំហុយឱüʥŋ  សពÿ ដី   

 ផលǓ ʚ ជន៍ƹកា រŶៀបចំដីស˔  ប់បណĎ ďះគឺ ៖
  2ˊ  ប់ȫ យដុះ żើយឫសដុះលូតɂ ស់លĂ 

  2 កូនŰ៉ងʕŘ ះȿ នជីǋ ប់ˊ  ន់ស˔  ប់ចិčç ឹមŦើម សþ ឹក និងឫស

  2 សȿŔ  ប់Ŵʛ គ(ជំងឺ) ƌលបងâ ឱüកូនŰ៉ងʕŘ ះរលួយ



១១

 2 សȿŔ  ប់ˊ  ប់˄œ  ចǶ  ƌលដុះដŪĎ ើមយកជីពីកូនŰ៉ងʕŘ ះ

 2 សȿŔ  ប់ពងសតÿ លĂ ិតនិងសតÿ លĂ ិតចǶ  កö ăងដីƌលបំȼŔ  ញˊ  ប់Ű៉ងʕŘ ះ

 v ȧ របណĎ ďះˊ  ប់Ű៉ងʕŘ ះ

 2 យកដីបណĎ ďះƌលȻ នលីង ឬចំហុយżើយȱ ក់កö ăងកʔō  ង ឬȷ សបណĎ ďះ

2  ˥  ចទឹកដីបណĎ ďះឱüʈ គŭើបយក

    ˊ  ប់មកȱ ក់

2 ȱ ក់ˊ  ប់   Ű៉ងʕŘ ះ១ˊ  ប ់   កö ăង១

   Ǔ ʜ ះȷ សបណĎ ďះ ឬ ១កʔō  ង  រួច

   យកដីʛ យលុបពីŷើˊ  ប់។ មិនǐ Ƞវ

   កប់ˊ  ប់˪  ʔ ះŭ Ƀ ɉ ចŮÿ ើឱüˊ  ប់

   រលួយ ឬដុះយឺត។



១២

  រŰៀបƒȸ ំកូនŰ៉ងʕŘ ះ
 2 ˥  ចទឹក  ឱüʈ គ  y Ųលǔ ឹក  និងŲលƶæ ។ មិនគួរ˥  ចទឹក  y

ŲលɂŃ  ចŭ  Ƀ Ůÿ ើឱüដីŻើមŲលយប់  និងȫ យŮÿ ើឱüˊ  ប់Żើមǎ ុល  ឫសកូន

Ű៉ងʕ ះŻើមŲកបងâ ឱüរលួយ។

 2 កូនŰ៉ងʕŘ ះɉ យុȻ ន១០  ʁ  ១៥ƶæ  ǐ Ƞវ˥  ចជីƌលȿ នȹ តុផូសÿ ័រ

ǝ ើន(ជីŰ៉)Ŧើម÷ីជួយកូនŰ៉ងʕŘ ះដុះឫសǝ ើន និងរĞងȿ  ំȿ នដូចȮ ជី១៨-៤៦-0

ឬជី ១៦-២០-០។ យកជីȵ មួយចំនួន១ɆŔ  ប˓  Ȼ យŻû ើɂ យȮ មួយទឹកចំនួន

១០លីǐ  រួចកូរɃ ឱüរɂ យŭើប˥  ចកូនŰ៉ងʕŘ ះ។  ŵើងǐ Ƞវ˥  ចទឹកធមû ȶ 

ɂ ងកូនបƕþ បȺō  ប់ពី˥  ចជីżើយ។ 

៤ . ȧ រȱ ំកូនŰ៉ងʕ៉ ះ
 v កូនŰ៉ងʕŘ ះȿ នɉ យុ ២២-២៥ƶæ (ȿ នសþ ឹកពីរឬបី) ŵើងយកɃ  ʁ

ȱ ំȻ ន។ Űើŵើងȱ ំកូនŰ៉ងʕŘ ះȿ នɉ យុȬ ស់Ȯ ងůះ និងȨ តផលǓ ʚ ជន៍

ដូចȮ ៖

 2 កូនŰ៉ងʕŘ ះŝɏ យŦើម(Ŧើមសä មៗ)

 2 ȿ នƃö ងƖកតិច

 2 ȧ ត់បនó យទិនö ផល  

 v ǐ Ƞវពǌ ឹងកូនŰ៉ងʕŘ ះ ចំនួន៥  ʁ ៧ƶæ  មុនដកយកȱ ំ ( ǐ Ƞវȱ ក់កូន

Ű៉ងʕŘ ះǐ Ƞវពនþ ឺƶæ     ƑţៀសɃ ងŲលƶæ ǐ ង់)   និងបនó យȧ រ˥  ចទឹក រហូត

ដល់Ųលយកកូន  ʁ ȱ ំ។

 ȧ រពǌ ឹងកូនŰ៉ងʕŘ ះǐ ឹមǐ Ƞវ និងទទួលȻ នអតó Ǔ ʚ ជន៍ដូចȮ ៖

 = កូនŰ៉ងʕŘ ះȿ នŦើមរĞងȿ ំលĂ 

 = កូនŰ៉ងʕŘ ះធន់ː  ំɉ ȧ សȹ តុȨ ង˦  

 = ȿ នȧ រȱ ច់ឫសតិចតួចបំផុត  y Ųលដកកូនយក  ʁ ȱ ំ



១៣

 = កូនŰ៉ងʕŘ ះមិនសនþ ប់ឬȿ នតិចតួចបំផុតបȺō  ប់ពីȱ ំżើយ។

 v ˥  ចទឹកកូនបƕþ y  Ųលǔ ឹកឱüʈ គ និងȱ ំɃ  y ŲលរŻៀល

 v ˥  ច និងបčç Ąលទឹកឱüʈ គរង ȱ ំ  y Ųលǔ ឹក។ Ƀ ជួយឱüដីកö ăងរង

ȿ នȾ ពŻើមȻ នយូរ  ȧ ត់បនó យȧ រȾ យក ŋ̔  ពីរងǋ បȻŔ  សô កី  រĝឯកូនŰ៉ងʕŘ ះ

ȫ បȿ់ នចំនួនតិចតួចបំផុតបȺō  ប់ពីȱ żំើយ   Ȯ ពិŻសŵើងȫ យǖ លួŦើរȶ ម

ចʔŔ  ះរងកö ăងŲលȱ ំកូនŰ៉ងʕŘ ះ។



១៤

រŰៀបដកកូនŰ៉ងʕŘ ះšញពីȷ សបណĎ ďះ
=  យក˔  មư  Ǎ Ȼ ច់Ȼ តȷ សឬរុញ

    ដីកö ăងរនõ   y Ȼ តȷ សថö មៗ

=  ưȿŁ  ងŭៀត ȸ ញគល់កូនŰ៉ងʕŘ ះ

    Žើង។

=  ȱ ំកូនŰ៉ងʕŘ ះ  ǐ ឹមដីកំŪើតʔ ះ

    កូន និងដុះȻ នលĂ 

=  Űើកប់កូនបƕþ កö ăងរ ɑr  ˪   លិចȻ ត់

    ដីកំŪើតកូនŰ៉ងʕŘ ះលូតɂ ស់យឺត

    ឬȫ ប់Ȼ ន។

ȱ ំǐ ឹមដីកំŪើតȶ មƖបůះ

៥. ȧ រƒȸ ំ
 ៥. ១. កា រǣ ើ˒  ស់ជីបំប៉ន 

 ȧ រǞ ើសŶĝសǓ ųទជីស˔  ប់ȱ ក់បƕþ  និងȱ ក់ជីបំប៉នȶ មដំȵ ក់ȧ ល



១៥

លូតɂ ស់ដំȵ  ំȮ មួយនឹងបរĜȿ ណƌលដំȵ ǐំ Ƞវȧ រŵើងពិតȮ ចំȵ យថវĜȧ 

ទិញជីបំប៉នអស់តិច żើយដំȵ ំនឹងផò ល់ទិនö ផលȻ នខù ស់។

 ក. Ǔ ųទជី និងŲលŸɂ ǣ ើ˒  ស់ជី 

 ពូជŰ៉ងʕŘ ះបȫŀ  ត់ (អ៊ćǓ ីដ) ǐ Ƞវȱ ក់ជីបំប៉ន និង˥  ចទឹកឱüȻ នŭៀង

ȸ ត់ ŭើបɃ ɉ ចផò ល់Ɨþ  ȼŀ  Ȼ នǝ ើន។ Ȯ ȧ រǓ Żើរគួរȱ ក់ជីបំប៉នŶៀងɁ ល់៧  ʁ

១៥ƶæ មò ង បȺō  ប់ពីȱ កូំនŰ៉ងʕŘ ះżើយ ƑɃ ɉ ǖ យ័  ʁ ȶ មរដូវȧ ល Ǔ ųទដី 

និងɆŌ  នȾ ពលូតɂ ស់បƕþ ។ ឧȸ ហរណ៍Ǔ ųទដីខɏ ច់ǐ Ƞវȱ ក់ជីឱüȻ នញឹកȰ ប់ 

Ƒȱ ក់បរĜȿ ណតិច  ʋ យɆ រǓ ųទដីůះȫ យហូរ˜  ះជី  ទឹកŷឿន  ដូšö ះŰើ

ŵើងȱ ក់ជីǝ ើន Ƀ នឹងȻ ត់បង់ʋ យɆ រហូរȶ មទឹក  żើយដំȵ ំǖ ូបយកȻ ន

តិចតួច ។ 

 ţៀសɃ ងǞ ើសŶĝសជីƌលខូចគុណȾ ព (ȿ នកកȮ ដំុៗឬȿ នȾ ពŻើម)

និងȱ ក់ជី  y Ųលƶæ ʥŋ  ŷើបƕþ  ˣ  ះɃ ɉ ចបងâ ឱüដំȵ ំȫ ប់Ȼ ន។  

ចំនួនថ្ង 
បនាō  ប់ពីដា ំ

Ǔ ភទជី ចំនួនជី/ដីម
ចំនួនដីម

សរុប
ជីសរុប
(គ.ក )

ទីតា ំងដា ក់ជី

ː  ប់Ȼ ត ជី  ២០-២០-១៥ ៥ ̄   ម ១២៧៤ ៦,៤ ពˋ  យŷើរង

១០ ƶæ 
ជី  ២០-២០-១៥ ២.៥ ˉ  ម ១២៧៤ ៣,២ ១០ សងô ីƚ៉ǐ ពីគល់

ជី ៤៦-០-០ ២.៥ ˉ  ម ១២៧៤ ៣,២ ១០ សងô ីƚ៉ǐ ពីគល់

២០ ƶæ ជី  ២០-២០-១៥ ២.៥ ˉ  ម ១២៧៤ ៣,២ ១០ សងô ីƚ៉ǐ ពីគល់

ជី ៤៦-០-០ ២.៥ ˉ  ម ១២៧៤ ៣,២ ១០   សងô ីƚ៉ǐ ពីគល់

៣០ ƶæ 
ជី ០-០-៦០ ២.៥ ˉ  ម ១២៧៤ ៣,២ ១០ សងô ីƚ៉ǐ ពីគល់

ជី  ២០-២០-១៥ ២.៥ ˉ  ម ១២៧៤ ៣,២ ១០ សងô ីƚ៉តពីគល់

 បរĜȿ ណ និងŲលŸɂ ដា ក់ជីស˔  ប់ដĊȵ ំŰ៉ងʕŘ ះƻô ដី៥០០ ƚ៉ǐ កា Ŷġ



១៦

៤០ƶæ 
ជី  ២០-២០-១៥ ២.៥ ˉ  ម ១២៧៤ ៣,២ ១៥ សងô ីƚ៉ǐ ពីគល់

ជី ០-០-៦០ ២.៥ ˉ  ម ១២៧៤ ៣,២ ១៥ សងô ីƚ៉ǐ ពីគល់

៥០ƶæ 
ជី  ២០-២០-១៥ ២.៥ ˉ  ម ១២៧៤ ៣,២ ១៥ សងô ីƚ៉ǐ ពីគល់់

ជី ០-០-៦០ ២.៥ ˉ  ម ១២៧៤ ៣,២ ១៥ សងô ីƚ៉តពីគល់

៦០ƶæ ជី  ២០-២០-១៥ ២.៥ ˉ  ម ១២៧៤ ៣,២ ២៥ សងô ីƚ៉ǐ ពីគល់

៧០ƶæ 
ជី  ២០-២០-១៥ ២.៥ ˉ  ម ១២៧៤ ៣,២ ២៥ សងô ីƚ៉ǐ ពីគល់

ជី ០-០-៦០ ២.៥ ˉ  ម ១២៧៤ ៣,២ ២៥ សងô ីƚ៉ǐ ពីគល់

៨០ƶæ 
ជី  ២០-២០-១៥ ២.៥ ˉ  ម ១២៧៤ ៣,២ ២៥ សងô ីƚ៉ǐ ពីគល់

ជី ០-០-៦០ ២.៥ ˉ  ម ១២៧៤ ៣,២ ២៥ សងô ីƚ៉ǐ ពីគល់

៩០ƶæ ជី  ២០-២០-១៥ ២.៥ ˉ  ម ១២៧៤ ៣,២ ២៥ សងô ីƚ៉ǐ ពីគល់

 Ǔ កា រţៀសɃ ង  y Ųលដា ក់ជីបំប៉ន
 ǋ ប់Ǔ ųទជីគីមីˊ  ប់ȸ ំងអស់ ៖

 v មិនǐ ȠវយកɃ ȱ ក់  y Ƃ÷រគល់ដំȵ ំŭ Ƀ និងបងâ ឱüឆួលʥŋ  ដំȵ ំ

 v មិនǐ Ƞវយកជȱី ក់  y ŷើដីʆ ល  ʋ យមិនȻ ន˥  ចទឹក  ʔ ះƌរ 

ˣ  ះȷ ដំȵ ំពុំɉ ចǖ ូបជីȸ ំងʔ ះȻ ន   ពីˣ  ះជីȸ ំងʔ ះȻ នȻ ត់បង់ʋ យ

Ɇ រកʽŋ   និងខüល់អស់។

 v វĜធីដ៏លĂ ŵើងǐ Ƞវȱ ក់ជីកö ăងដី   żើយ˥  ចទឹកȾŔ  មŭើប  ដំȵ ំȫ យ

ǖ ួលǖ ូបយកជីƌលȻ នȱ ក់ʔ ះ។



១៧

រʳɑ  កប់ជីបំប៉ន

 ខ. រŰៀបȱ ក់ជីបំប៉នកö ăងរងǋ បȻŔ  សô ីក និងចំŰើង

 v  ŵើងǐ ȠវយកŤើមកបុកȮ រʳɑ  ពីŷើរងǋ បចំŰើង ឬȻŔ  សô ីកǋ បដី

 y សងȨ ងរʳɑ  ȱ ំŰ៉ងʕŘ ះជ˱  Ǔ ȿ ណ ៥ ស.ម (កនþ ះតឹក)  



១៨

 ៥. ២. កា រ˥  ចទឹក 
 = បȺō  ប់ពីȱ ំកូនរួច  រហូតដល់ȱ ំȻ ន២ɉ ទិតü   ŵើងǐ Ƞវ˥  ចទឹកកូន

Ű៉ងʕŘ ះŶៀងɁ ល់ƶæ Ŧើម÷ីឱüកូនɉ ចដុះឫសȻ នȭ ប់រហ័ស។

 = បčç Ąលទឹកȶ មចʔŔ  ះរងឱüʈ គ  y Ųលǔ ឹក។ Űើពិនិតü  y Ƃ÷រគល់

Ű៉ងʕŘ ះşើញដីŻើមȨŔ  ំងŲក គួរȧ តប់នó យ˥  ចទឹក  ƑŰើɃ សæ ąតរហូតពុំɉ ច

លុញȮ ˊ  ប់ឃþ ីȻ ន ŵើងǐ ȠវǓ Ȱ ប់˥  ចទឹកȾŔ  ម

 = ȧ រខកȨ ន˥  ចទឹក Ȯ កȶŋ  មួយŮÿ ើŦើមǊ ិន  ȧ ត់បនó យទិនö ផលដូច

Ȯ ǎ ុះȼŀ   Ɨþ មិនភþ ឺȮ Ŧើម

= ţៀសɃ ង˥  ចទឹក  y Ųល

ɂŃ  ច ˣ  ះɃ Ůÿ ើឱüŻើមដីŲល

យប់ញឹកȰ ប់ និងបងâ ឱüដំȵ ំ

រហ័សរលួយឫសżើយɉ ចȫ ប់

Ŧើម។ 

បčç Ąលទឹកȶ មǓ ʜ ះរង

 ៥. ៣. កា រកា ត់សþ ឹក ƃö ង និងʋ តចំȵ រ
 = ȧ ត់សþ ឹកƗö កȨ ង˙  ម  (ជិតគល់) និងសþ ឹកȬ ស់ៗšញពីŦើម
 = ȧ ត់ƃö ង  y ȶ មŦើមម េរហូតដល់ƃö ងšញȼŀ  ȷŕ  យǔ ះ ឬǊ ពុំ
 = បȺō  ប់ពីȱ ំȻ នពី១០  ʁ  ១៥ƶæ ǐ Ƞវȱ ក់ជនô ល់ȶ មŦើមនីមួយៗ
ឬចងƃĀក៏Ȼ ន។   វĜធីůះជួយឱüŦើមǖ លះ  ȿ នខüល់  ពនþ ឺƶæ šញចូល
Ȼ នǋ ប់ˊ  ន់  ɉ ចȧ ត់បនó យជំងឺ  និងសតÿ លĂ ិតកö ăងចȿŀ  រȻ ន  żើយŦើម 



១៩

Ű៉ងʕŘ ះមិនដួលʔ ះŲលǓ មូលផល។

 ៥. ៤. កា រសȿŗ  ត˄œ  
 œ˄  Ȯ ជǕ កសតÿ លĂ តិចǶ  និងជំងឺɁ តតɍ តដល់ដំȵ ។ំ Ȯ ពិŻសɃ ǖ បូ

យកជីǓ Ɖងពីដំȵ ƒំមŭៀតដូšö ះŵើងǐ Ƞវសȿŗ  ត œ˄  šញពីកö ăងចȿŀ  រȮ Ǔ Ȭ ំ

Ŧើម÷ីកȿń  ត់ជǕ កůះʆ ល។

៦. ជំងឺ និងសត្វ ល្អ ិតចǶ   
 ៦.១. ជĊងឺ
 ក.  ជំងឺȻ ត់ūរĝវĝល (Bacteria Wilt)

 ជំងឺůះȬ ប់űò ើមǖ ʗ ន Ŝើតšញពីសþ ឹក  y Ȩ ង˙  មŦើម (Ƒចំʗ ះ

កូនŰ៉ងʕŘ ះȿ នʛ គសɐɖ  ជំងឺůះȬ ប់űò ើមǖ ʗ នពីȨ ងŷើŦើមចុះមក)។ 

  Ȼ ក់ūរĝ  ƌលបងâ ជំងឺůះ  រស់  y កö ăងដីȻ នɀŘ ងយូរ ។  y Ųលȵ ដី

 y ជុំវĜញŦើមŰ៉ងʕŘ ះȿ នសំŪើមខù ស ់żើយបរĜɀ ȧ សȿ នសីតុណŖ Ⱦ ពខù ស់

ƒមŭៀតʔ ះជំងឺůះនឹងȬ ប់űí ើមɁ តតɍ តɀŘ ងȭ ប់រហ័ស។



២០

 វĆធីកា រȽ រ និងកា ត់បន្ថ យជĊងឺ
 = Ǟ ើសŶĝសដីបណĎ ďះƌលȩœ  នជំងឺůះ

 = ǣ ើពូជធន់នឹងជំងឺůះ

 = ȱ ំដំȵ ំȭŔ  ស់ŷើដីƑមួយ (ţៀសɃ ងȱ ំដំȵ ំŴô ស ǐ ប់ ឬŰ៉ងʕŘ ះ

    បនò ŷើដីƑមួយ)

 = ȷ សបណĎ ďះ ឬកʔō  ងបណĎ ďះកូនŰ៉ងʕŘ ះមិនǐ Ƞវȱ ក់Ȯ ប់នឹងដី  

 = Ǔ មូលȧ កសំណល់ដំȵ ំ  ƌលŜើតជំងឺůះ  ʁ ដុតʆ ល ឱüȭŃ  យពី

    ចȿŀ  រ

 = រងȱ ƌំលŜើតជំងឺůះមិនǐ Ƞវបងā Ąរទឹកšញ  ʁ រងűĀងŭៀតŭ ពីˣ  ះ

     Ƀ ɉ ចȺ ំជមæ ឺůះឆþ ង  ʁ រងűĀងŭៀតȻ ន។ 

 ខ. ជំងឺរលួយƗþ (Bloss-end Rot)

 ជំងឺǓ ųទůះȮ ជំងឺមិនឆþ ងពីŦើមមួយ  ʁ Ŧើមមួយŭ។ជំងឺůះŜើតŽើង

ʋ យɆ រកងÿ ះȹ តុȧ ល់សüĄម  y កö ăងដី។

 វĆធីកា រȽ រ
 = ŰះƗþ ƌលȿ នជំងឺšញ

 =  ˥  ចជី ȧ ល់សüĄមកþ រĝដ (calcium chloride)  ឬ   ȧ ល់សüĄមអ៊ćǐ កុសីុដ

(calcium hydroxide) ឬ ȧ ល់សüĄមនីˏ  ត (calcium nitrate )  ចំនួន៦ ɆŔ  ប

˓  Ȼ យɂ យទឹកធមû ȶ  ១៦ លីǐ ។

 =  គួរកុំǣ ើជីɉ សូតǝ ើនŲក (ដូចȮ  ជីអ៊ុយŶġ)។ ǣ ើជីůះǝ ើន  Ůÿ ើឱü

ដីŜើនȮ តិɉ សុីត ខù ស់ żើយȿ នȮ តិȧ ល់សüĄមតិច  ដូšö ះŮÿ ើឱüƗþ Ű៉ងʕŘ ះȬ ប់

űò ើមរលួយ   y  Ɨö កគូថ។



២១

 ៦. ២.  សតÿ លĂ ិតចǶ  
 ក.  រុយស(White fly)

 រុយសȮ អö កចមþ ងជំងឺ ƌលȻ នជčé ក់យកពីŦើមដំȵ មុំនៗរួចżើយɃ នឹង

űô រŴʛ គ( វğរġសុ)   ʁ ឱüŦើមដំȵ បំȺō  ប់  y ŲលɃ ជčé ក់។ ȧ រជčé ក់ůះżើយ

Ůÿ ើឱüជំងឺឆþ ងពីŦើមŰ៉ងʕŘ ះមួយ  ʁ ŦើមŰ៉ងʕŘ ះមួយŭៀតȽ សŲញចȿŀ  រ។

ŴរុយសŲញវ័យ

ʛ គសɐɖ  ដំȵ ំŰ៉ងʕŘ ះƌល
ȿ នជំងឺʋ យɆ រឆþ ងពីរុយស  

២១



២២

 វĆធីកា រȽ រ
 = គួរȱ ំǣ ើគǕ បȻŔ  សô ីក ǋ បដី និងȱ ំŰ៉ងʕŘ ះឱüរŠÿ ើល

 = កȿń  ត់˄œ   និងដំȵ ំជǕ ករបស់Ƀ šញពីកö ăងចȿŀ  រ 

 = ˥  ចទឹកȻ ញ់ពីŷើសþ ឹក Ŧើម÷ីបŪĎ ញរុសសšញពីចȿŀ  រ

 = ˥  ចȷŏ  ំថɎ Ŵថូហɏ ម   (Thiamethoxam)  y នឹងកូនŰ៉ងʕŘ ះមុន

    Ųលយកមកȱ ំ

 = កប់ʆ លȧ កសំណល់ដំȵ ំកö ăងចȿŀ  រƌលសល់˙  យǓ មូលផល

 វĆធីកȿń  ត់
 = ដកŦើមƌលŜើតជំងឺůះយកកប់ʆ ល

 = Ǟ ើសŶĝសȷŏ  ំកȿń  ត់សតÿ លĂ ិត  ȵ មួយǣ ើȭŔ  ស់ȩŏ  ɂ យ  និងទឹកសĂ ិត

    żើយȻ ញ់  y Ųលǐ Ȯ ក់ដូចȮ ៖ ȷŏ  ំថɎ Ŵថូហɏ ម   (Thiamethox

    am) ȷŏ  ំអ៊ćមីȱ កþ រǔ ដី(Imidacloprid)   ȷŏ  ȱំ យណɔតធឺហÿ ĄɁŘ ន់   (Dinote 

    furan) ȷŏ  žំȿŘ មិចទីន(Emamectin)  ឬ ȷŏ  ំបុយǓ Ƞżÿ ហĀីន  (Bupro

    fecine)។ 

 ខ. ដងâ Ąវʆ ះƗþ  (Fruitworm) និង ដងâ Ąវȧ ត់សþ ឹក (cutworm)

 វĆធីកា រȽ រ
 = ភé ąរដីឱü˪  Ŧើម÷ីកȿń  ត់ពពួកដងâ Ąវ កö ăងដី  

 = គួរȱ ំǣ ើគǕ បȻŔ  សô ីកǋ បដី និងȱ ំŰ៉ងʕŘ ះឱüរŠÿ ើល

 វĆធីកំȬ ត់
 = Űះកូនដងâ Ąវ និងពងដងâ Ąវʋ យư 

 =  ŰះƗþ ƌលȿ នដងâ Ąវសីុយកšញពីចȿŀ  រ

 =  Ǟ ើសŶĝសȷŏ  ំកȿń  ត់សតÿ លĂ ិតȵ មួយ  ǣ ើȭŔ  ស់ȩŏ  ɂ យ  និងទឹកសĂ ិត

    żើយȻ ញ់  y Ųលǐ Ȯ ក់ដូចȮ   ȷŏ  កំþ ភីរĝហÿ Ąស ɂ យȮ មួយសីុƘŴǑ នី

២២



២៣

 (chlorphyrifos+ cypermethrin)  ȷŏ  ំɈ ំȱ សុីɇ ឡĄហĀីន  (Lambda 

 cythalothrin)ȷŏ  ហំÿ ីǓ Ƞនលី  (fipronil)  ȷŏ  Ȼំ កស់ុលីសូ សĀĄរĝនţៀនសុសី  

 (Bacillus thuringiensis)។ 

ដងâ ĄវសីុƗþ ដងâ Ąវសីុសþ ឹក

៧. ȧ រǓ មូលផល
 ŵើងɉ ចȬ ប់űí ើមŰះŰ៉ងʕŘ ះ

Ȼ នបȺō  ប់ពីȱ ំកូនȻ នរយៈŲល ៦០ƶæ  

Ƒɉ ǖ ័យȶ មǓ ųទពូជ។ Ɨþ Ű៉ងʕŘ ះ

លូតɂ ស់Ȯ ចʅŀ  ម    ƌលវĜវតò ន៍  (កí ិប 

ខç ី Ȭ ស់ ទុំ)  មិនŻû ើȩŏ   ។    Ɨþ ƌលɉ ច

លû មŰះȻ ន  Ȯ Ɨþ Ȭ ស់  (ǖ ȩ ល) ឬ

ទុំ។   Ɨþ ខç ីŲក  ȿ នរសȮ តិ    មិនȭŃ  ញ់ 

żើយŰើទុំǎ ុល Ƀ ȿ នសȾ ពទន់ ˍ  យ

 ហូបមិនសូវȭŃ  ញ់។      ដូšö ះ    ŵើងគួរŰះ

ƑƗþ ȵ ƌលȬ ស់លû ម ʋ យǣ ើកȁò     ឬ  កូនȧ ំបិតȧ ត់ទងƗþ ។ Ɨþ ទុំǎ ុល

Ųក  ɉ ចរកɏ ទុកȻ នរយៈŲលខþ ី បȺō  ប់ពីŰះżើយ។

ǣ ើកȁò   ឬȧ ំបិតស˔  ប់ȧ ត់Ǔ មូល
ផល  ȧ ត់Ɨþ ឱü  y Ȯ ប់ទង  (សនò ង់)



ឯកɆ រʚ ងៈ

១. Żៀវ  ̓ ƐȺ ំបšç កŭស  ផលិតកមû ដំȵ ំបƕþ   Ⱥ យកȱŉ  នផĀពÿ ផɏ យកសិកមû 
 និង East-West Seed International ƃធö Ą ȭŏ  ំ២០១៤
២. បšç កŭសȱ ំបƕþ   Ⱥ យកȱŉ  នɆ កវប÷កមû  និងដំȵ ំរួមផĀំ  និងកមû វĜធីវĜȹ នȧ រ
 ចǕ ុះǋ ប់ǋ ងដំȵ ំ (IPM) Ȯ តិ ƹអគä Ⱥ យកȱŉ  នកសិកមû  សីɇ  ȭŏ  ំ២០១៣
៣.  ឯកɆ រជំនួយស˔  ប់កសិករ សò ពីីបšç កŭសȱ ដុំះដȵ បំƕþ Ȯ លកã ណៈǋ ȡɆ រ  
 Ŷៀបចំʋ យអងä ȧ រƅរ (CARE) Ǔ Ȭ ំǖ ុកកំពង់ǐ Ɩក. ២០១១
៤. Żៀវ  ̓ ʃ លȧ រណ៍ƐȺ ំ   អនុវតò y  ចȿŀ  រជំងឺសំȨ ន់ៗŷើដំȵ ំបƕþ  Ŷៀបចំ
 ʋ យកមû វĜធȮី តវិĜȹ នȧ រចǕ ុះǋ បǋ់ ងដȵំ  ំ (IPM)  អគä Ⱥ យកȱŉ  នកសកិមû   
 ២០០៨
៥.  ដំȵ ំបƕþ y  កមù ăȮ  Ⱥ យកȱŉ  នŜĀǐ Ɇ ǖò   ១៩៩២
៦.  ដំȵ Ű៉ំងʕŘ ះ ឯកɆ រជំនួយបšç កŭសដំȵ បំƕþ  គំʛ ងƂលមĂ ȧ រȫ រផĀពÿ ផɏ យ
 កសិកមû  ឧបតó មú ʋ យអងä ȧ រ (VVOB, Belgium) មនô ីរកសិកមû ŝតò កȵɑ  ល៕ 
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