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១.  រ ៀបចំដី
=  ភ រដី(  ឬ  យន ) ជ    ២តឹក  ៣តឹក (២០សង ី ៉  -៣០សង ី ៉  )
=  ភ រ  ស់ឱ  នម៉ដល  ើយ  លដីឱ  នពី១០  ១៥  មុន ល  ំ

ផល   ជន៍ កា រភ រ  ស់ដី៖ 
u  ក   ត់សត ល ិតច    និងជំងឺ
u   ដីធូ  នខ ល់ ញចូល  នល  
 ឫសដំ  ដុំះលតូ  ស់   ងំ
u    ចរក  សំ ើមដី  នល 
 ស   ប់ដំ  ំលូត  ស់

=   រ ើករង  ំ
 កសិករ ងគិត   រ ើររង  ំ   គួរ  ប់  ើម  ល  កូន  សក់
ជិត  ប់  យុ  វ  ំ ំ។  ះ   រ  រ ល  ើឱ កសិករ  គ  ើនខក  ន  ំ
កូន  សក់  យ  រ  ើរង   ំមិន  ន់ ល   មួយ  យុ  លកូន  សក់។
 ដូច ះកសិករគួរ  ប់  ើរង  និង  ក់  ើងឱ ើយ ើប  ប់  ើមបណ ះ
កូន  សក់  ះ កសិករ   កដ  មិនខក  ន  ំកូន ៀត ។

 u ទទឹងរង១ ៉     
 u ប   យរង  ើ  មលទ  ព មិនគួរ ើសពី២៥ ៉  ។  រ ើក
      រង ង ក  ះ   ឱំ ើងពិ  កចូល   ច ទឹក  ើ    ក់ជី  ញ់
         ំនិង  មូលផល។
 u កម ស់រង  រដូវវស  កម ស់ពី ៣តឹក- ៥តឹក(៣០សង ី ៉  -៥០ស.ម) 

 u  ច   ះគុម  ៥០សង ី  

០១



 u  ច   ះជួរ ៧៥សង ី ៉   រដូវវស  
 u  ច   ះជួរ ៥០សង ី ៉   រដូវ   ំង។ 

០,៦ម ១ម

០,២៥ម

០,៥ម

០,៧៥ម

 =   បល់ជី  មកសត ពុកផុយ ឬជីកំប៉ុស ១-២ គីឡ   ម  យ  មួយ

ជ ីអិន  ៉   (២០.២០.១៥)  ចំនួន១០   ម (១   ប    យ) ស   ប់  ំ  សក់

១ ើមឬជី ២០.២០.១៥ ចំនួន៨,៥ គីឡ   ម   ស   ប់ដី៥០០ ម២។ ៀស  ង

 ក់ជី  មកសត មិន  ន់ពុកផុយពី   ះ  បង ឱ កូន  សក់ចំ  ររលួយ។

ផល   ជន៍ កា រដា ក់ជី   ប់  ត៖
=   ក់ជី  មកសត    ពុកផុយ  ឬ

    ជីកំប៉ុស   ប់  ត    ជួយឱ ដីធូ 

    ឫស  យ ដុះលូត  ស់ 

=   ក់ជី អិន ៉        ប់  ត  

    ជំរញុកូន  សក់ ើបនឹង  រួំច ដុះ

    លូត  ស់ឫស  ន  ើន   និង
០២



 =    ចទឹក ើរង  ំឱ  គដល់  ងក ងរងមុន  ប   ស ីកឬចំ ើង
        រង  ំ ើយ ើម និងស ឹកដុះ  ន  ប់រហ័ស។

ផល   ជន៍ កា រ   ចទឹកមុន  បរង៖ 
=  ដី   ក់ កូន  សក់  យដុះ

=   ត់បន យចំនួនកូន  សក់សន ប់

   (អន់)ឬ  ប់   យពី  ំ ើយ 

 =    បរង  ៖ំ ប   ប់ពី  ក់ជី   ប់  តនិង   ចទឹក  មរងឱ  គ ើយ

កសិករ  ច  ប់  ើម  បរង  ន។   នស   រពីរ  ទ  ច  ើស សយកមក

 បរង  ំដំ  ំ  សក់ចំ  រគឺ៖

១ ក.   ស កី  បដីៈ ើងដំ ើង   ស កី  ម

រង  ំប  នីមួយៗដូចវធី  ង   មៈ

=  ញដំុ   ស កី  មប   យរង  យ

    យក   ប់ ពណ៌ស  ក់  ង ើ 

    និង   ប់ពណ៌    ក់  ង   ម

=   ស់បន ះឫស ីពី ើ   ស ីក  ប់នឹង

   ដី   មគល់  និងចុងរង  ំ  សក់

   ចំ  រឱ ញឹក

០៣



=     ញ   ស ីក  មប   យរង

=  យកបន ះឫស ី   ស់  ម មរង  ងពី ៣-៤ តឹក ស   ប់   ស់មួយក  ង

២

  ស ីក   ប់ពណ៌   

  ស ីក   ប់ពណ៌ស

=   ើ   ត់  ស   ប់  ស់ ង
    ច   ះគុម 
=  ចុង   ត់   ក់ទម ះ   ស កី
   ស   ប់    ះរ    ំ
   កូន  សក់
=   ង   ត់   ័យ  ម
    ទដំ  ំ។

៣

០៤



=   ះរ    ម   ត់  ន  ទុក

=   ើកំបុ៉ង   (  ក់រ ើក  ើង) ឬ

    ឧបករណ៍ ង ៀតស   ប់  ះ

    រ   ើ   ស ីក

=  កំបុ៉ងស   ប់  ះគួរ  នមុខ  ត់

   ១តឹកកន ះ។ ើមុខ  ត់  តូចក   

     យឆួល ញពី   ម   ស កី  ើ

   ឱ   កឬ  ប់កូន  សក់   ប់ពី

    ំ ើយ។

៤

=   រង  សក់  ន  ះរ   ើយ

    ស   ប់  ៀម  កូំន  សក់ចំ  រ

៥

 កា រ  វចង  ំ  ល  ប   ស ីក

 =  មិន  វ  ប   ស ីកធូរ ក     ះ   ើឱ  នខ ល់   ញចូលក ង

រង   ម   ស កីបង ឱ កូន  សក់ចំ  រ  ប់  ើយ   ស កីនឹង  យរ ក។   

ក៏មិន  វ  ញ  ឱ តឹង   ំង ក  ះ  ពី   ះ  នឹង  យរ ក។

០៥



 រ  បក ងរូប  ព ប ះគឺមិន  ឹម  វ

 រ  បក ងរូប  ព ប ះ ើប   រ  ឹម  វ

០៦



អត្ថ   ជន៍ កា រ  បរង  យ   ស ីក  បដី 
   នផល   ជន៍   ើន  រដូវវស  ដូច  ៖

 =   ត់បន យ  ំទឹកដំ  ំ

 =   ត់បន យ  រហូរ   ះដីរងដំ  ំ

 =  ដីរងមិន  ប់ (ដី  ធូរ)  ើឱ ឫសដំ  ំ  យ  ក់  ន  ួល

 =   ត់បន យ  រ  ត់បង់ជី

 =   ត់បន យ  រដុះ   

 =   ត់បន យជ  កសត ល ិតច    និងជំងឺ

 ខ. កា រ  ប់  ង និងរ ៀប  ើ   ស់ចំ ើង
១ ២

 បចំ ើងក   ស់ពី០,៦តឹក  ១តឹក 

(៦សង ី ៉   ១០សង ី ៉  )

រង  ន  បចំ ើង ើយ  ៀម  ំកូន

 សក់ចំ  រ

 អត្ថ   ជន៍ កា រ  ើចំ ើង៖ 
  ផ ល់ផល   ជន៍  ើន  រដូវ   ំង

 =  រក  សំ ើមដី  នយូរ

 =   ត់បន យ  រហូរ   ះដីរងដំ  ំ

 =  ដីរងមិន  ប់ (ដី  ធូរ)  ើឱ ឫសដំ  ំ  យដុះ  ន ឿន

 =   ត់បន យ  រ  ត់បង់ជី
០៧



 =   ត់បន យ  រដុះ   

 =  ជួយដីធូរប   ប់ពីចំ ើងរលួយ

២.  រ ្វ ើ  ើង ៈ 
  រ  ើ  ើង  សក់ចំ  រ  វ  នលក ណៈសំ  ន់ៗដូច  ង   ម៖

 =      ច  ើ  ើង  សកព់សីំ  ញ់  ើង   ើពី អំ  ះ ឬ  ើពកីនូ ើ  

 =   ើស សប   ល  ើ  ើងឱ  ន  ំ   ៀស  ង  ើង  ដួល  ល

      សក់កំពុង  ន   

 =   ើ  ើងឱ ើយមុន  កូំន  សក់ ើបដំ  ដុំះលូត  ស់  ន ឿន

                មិន  ន  ររ  ន

 =   ើង  វ  ក់  រគល់  សក់ចំ  រ

 =  ប   ល  ើង  វ  នកម ស់ពី១‚៨ ៉     ២ ៉  ។

៣.  រ ្វ ើ  ងបណ្ណ ុះកូន
  កសិករ  ំប  ងយល់ ើញ  ើកូន  សក់ដុះលូត  ស់មិនល  ះ

មិន ន  ប   ស   ប់  ត់  ះ   ត់និង  ក់ជី   ចទឹកឱ  ន  ើន  នឹង

ដុះលូត  ស់ល ើងវញ។ ះ  ទ   ប់ ល  ត់គួរ   ស់ប រ   ះ  ើ ើង

០៨



     ំកូន  សក់ចំ  រមិនល កសិករ និង  តបង់   ើនដូច  ៖

 = កសិករ  ច  តបង់ថវ   ទិញ   ប់យកមកបណ ះ ើងវញ  យ  រ

    កូន  សក់ចំ  រ  ច  ប់ប   ប់ពី  ំកូន ើយ

 = កសិករចំ  យ ល   ំ  ើន   ើយ  ច  មូលផល  នតិច

    តួច  យ  រកូន  សក់ចំ  រយកមក  ំ  នសុខ  ពមិនល    

 = កសិករមិន  ច  មូលផល  ន    យ  រកូន  សក់យកមក  ំ  ន

    ជំងឺរួច ើយ

 = កសិករចំ  យថវ  រទិញជី  ើនស   ប់  ើបំប៉ន

 = ដំ  ំ  សក់  យរងបំ   ញ  យ  រជំងឺ និងសត ល តិច    ើន ើយ

     វ  រទិញ   ំពុលយកមក  ញ់។

     ើម ទីទួល  នទិន ផលខ ស់ កូនប  យក   ំ  វ  នសុខ  ព

    ល ។ ដូ  ះកសិករគួរ   ស់ប រមកអនុវត  មប  ក សដូច  ង   ម៖

 =   វសង់  ងបណ ះ   ក  ង  ល  នពន ឺ   ប់   ន់  និងមិន

     រ ើម ើ

 = ដំបូល  វ  នពន ឺ   ំងចូល  ប់   ន់  មកកូន  សក់។ ៀស  ង  ើ

      ដំបូល  នកូន  សក់ពីស កឹដូង តង់ពណ៍ ៀវ ឬពីស   រ ង ៀត ល

    មិន  ចឱ ពន ចូឺលរួច ពី   ះ   ើឱ   ប់  សក់ដុះយឺត ើមកូន  សក់

    ទន់ ឬ  យរលួយគល់កូន  សក់ចំ  រ។  

 =   ងបណ ះ  នកម ស់ ពី២ ៉    ២ ៉  កន ះ។   វ  ើដំបូល  ប

    សំ  ញ់  ត់ពន ឺ  រដូវ    និង  បដំបូល   ស កីពណ៌ស  រដូវវស  ។

 =   នបណ ះគួរ  នកម ស់កន ះ ៉   (០,៥ម)ពីដី ើយ   ច  ើពីឫស ី 

      រ និងស   រដ ៀត។ មិន  វ   លដី  វ      ឬស   រ  

    លជក់ទឹកពី   មក   ងឬ  សបណ ះកូន ។  ពី   ះ   ច  មំក

     មួយជំងឺ  ើយឆ ង  កូន  សក់នងិ  ើឱ ឫស  ក់ចុះហួសក   ង 
០៩



     បណ ះ  រកដី ល  ក់   លពី   មក   ងឬ  សបណ ះ 

 =   បសំ  ញ់ពណ៌ស  រ  រសត ល ិត។

 នបណ ះស   ប់រដូវវស  

 នបណ ះស   ប់រដូវ   ំង

២-២,៥ ៉  

១,៨-២ ៉  

១០



 ផល   ជន៍ កា រ  ើ  នបណ ះ៖ 
 =  រ  រកូនដំ  ំ  នពី  រឆ ងជំងឺ និងសត ល ិតច   

 = ប  ស  ររលួយកូន  រដូវវស    និង  ត់បន យ  រឆ ងជំងឺហូរ  ម

    ដីមកកូន  សក់ចំ  រ

៤.  របណ្ណ ុះ   ប់
 =  រ ៀបចំដីបណ ះ

 យកដី  នជី  តិ១  គ  យ  មួយជី  មក  ស ត ឬ ជីកំបុ៉ស   ២  គ 

និង ះអ   មពី២   ៤  គ   ័យ  ម  ទដី  ( ះអ   ម  វ   ំទឹករយៈ

ល ពី២   ៣យប់)។   យកល  យ ល   ន  យ  បល់ ើយ  លីងឬ

ចំហុយរហូត   សព   វឱ ដី  ះ  ើមតិចៗ ើបមិនខូចគុណ  ពដី។

ះអ   ម

ដី  នជី  តិ ជីកំប៉ុស   /  មក  ស ត

វធី ៀបចំ  យល  យដីបណ ះ
  យវត  តុ ើម  ំងអស់
ចូល   រួចលីងឱ   សព ដី   

 ផល   ជន៍ កា រ ៀបចំដីស   ប់បណ ះគឺ ៖
 v   ប់  យដុះឫស ើយដុះលូត  ស់ល 

 v កូន  សក់ចំ  រ  នជី  ប់   ន់ជួយឱ ើម ស ឹក ឫសលូត  ស់ល 

 v ស   ប់  គ(ជំងឺ) លបង ឱ កូន  សក់ចំ  ររលួយ

 v ស   ប់   ប់   ច   លដុះដ  ើមយកជីពីកូន  សក់ចំ  រ

១១



  v ស   ប់ពងសត ល ិត និង សត ល ិតច    ក ងដី លបំ   ញ

        ប់  សក់ចំ  រ

 =  របណ ះ   ប់

  v យកដីបណ ះ ល  នលីង ឬចំហុយរួចយក  ក់ក ងក   ង 

                  ឬ  សបណ ះ ៀស  ងសង ត់ដី  ះ

v    ចទឹកឱ  គដីបណ ះ ើប  ក់

       ប់

    

១២



v   ក់   ប់ពូជ១   ប់ក ង១   ះ

     សបណ ះ  ឬ ១ ក   ងរួចយកដី

     យលុបពី ើ   ប់។  មិន  វកប់

      ប់    ះ    ះ   ច  ើឱ

      ប់រលួយ ឬ ដុះយឺត។

 = រ ៀប  ំកូន  សក់៖   ចទឹកកូន  សក់ឱ  គ     ល  ឹក 

    និង ល   ។ មិនគួរ   ចទឹក  ល  ង៥   ច ពី   ះ  នឹង

     ើឱ ដី ើម  លយប់   លប   លឱ   ប់ ើម  ុល ឫសកូន

     សក់ ើម ក  ើឱ កូនរលួយ  ង  ប់រហ័ស។

៥.  រ  ំកូន  សក់ចំ  រ
 = កូន  សក់  ន  យុ៧   (  នស ឹកពីរ ញ ញ) ប   ប់ពីដុះ   ប់

    ើយ  ចយក   ំ  ន។ ើ ើង  កូំន  សក់ ល  ន  យុ  ស់

     ង ះ ើងនឹង  តផល   ជន៍ដូច  ៖

  v  កូន  សក់  យ( ើមស មៗ)

  v   សក់ ក  ងតិច

  v   ត់បន យទិន ផល  

 =  វព  ងឹកូន  សក់(ប   ប់ពីកូន  សក់ដុះ  ន  ២   ៣    វ ើក

    ដំបូល  ងកូន  សក់ចំ  រឱ  វពន ឺ    យ ៀស  ង ល   ង់)

    និងបន យ  រ   ចទឹក រហូតដល់ លយកកូន   ំ។
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  រព  ងឹកូន  សក់  មឹ  វនឹងទទួល  នអត   ជន៍ដូច  ៖

 v ើមកូន  សក់រង  ំល 

 v កូន  សក់មិន  ញ់   ស  តុ  ង   

 v  ន  រ  ច់ឫសតិចតួចបំផុត  លដកកូនយក   ំ

 v កូន  សក់មិនអន់ ឬ  នតិចតូចបំផុតប   ប់ពី  ំ ើយ

 =   ចទឹកកូន  សក់ចំ  រមុន លយក   ឱំ  ន១-២  ង ើប

     យ  លួដកកូន ញពី  សបណ ះ។

 =  វ  ំកូនប  លរ ៀល

 =   ចនិងប  លទឹកឱ  គរង  ំ  ល  កឹ។ ើ ើង  ន   ច

    ទឹកឱ សព ដី  ល  កឹ ប ះនឹង  ើឱ ដីក ងរង  ន  ព ើម  នយូរ

     ជួួយ  ត់បន យ  រ  យក   ពីរង ល  ប   ស កី កូន  សក់  ប់  ន

    ចំនួនតិចតួចបំផុតប   ប់ពី  ំ ើយ  ពិ ស ើង  យ  លួ ើរ  

       មច   ះរងក ង ល  ំកូន  សក់ចំ  រ។

 v  វ  កូំន  សក់  មឹដីកំ ើត ើបកូន  សក់  ប់ដុះលូត  ស់ និង

    មិន  នរលួយគល់កូនដំ  ំ។

១៤



រ ៀបដកកូន  សក់ ញពី  សបណ ះ
v យក   ម   ច់  ត  ស ឬរុញ

    ដីក ងរន   ត  ស  ើ

v   ង ៀត  ញគល់កូន  សក់

    ើង ញពី  ស។

v  ំកូន  សក់  ឹមដីកំ ើត ើបកូន

    ដុះ  នល 

v ើកប់   ក ងរ     លិច  ត់ពីដី

    កំ ើត  ះ  កូន  សក់លូត  ស់

    យឺត ឬ  យ  ប់  ប   ប់ពី  ំ ើយ

v    ចទឹកកូន  សក់     ប   ប់ពី  ំ

    ើយ។

១៥



៦.  រ  ំ
 ៦.១. កា រ  ើ   ស់ជី
  រ  ើស ស  ទជីស   ប់  ក់  សក់ចំ  រឱ  វ  មដំ  ក់  ល

លូត  ស់ របស់ដំ  ំ  មួយបរ  ណ ល   វ  រ  ះ ើងពិត  ចំ  យ

ថវ  ទិញជីអស់តិច  ើយដំ  ំផ ល់ទិន ផល  នខ ស់។

 ក.  ភទជី និង ល   ើ   ស់ជី 
 ពូជ  សក់ប   ត់ (អ៊  ីដ)  វ  ក់ជីបំប៉នឱ  ន ៀង  ត់ ើប  សក់

 ចផ ល់      ន  ើន។   រ  ើរគួរ  ក់ជីបំប៉ន ៀង  ល់៧  ១៥  ម ង

ប   ប់ពី  កូំន ើយ។    យ័   មរដូវ  ល  ទដី និង   ន  ពលូត

 ស់របស់  សក់ចំ  រ។  ឧ  ហរណ៍  ទដីខ  ច់  វ  ក់ជីឱ  នញឹក  ប់ 

 ក់បរ  ណតិច  យ  រ  ទដី ះ  យហូរ   ះជី និងទឹក ឿនដូ  ះ ើ

ើង  ក់ជី  ើន  ះ  នឹង  ត់បង់  យ  រហូរ  មទឹក ើយដំ  ំ  ូបយក

 នតិចតួច ។ 

 ៀស  ង  ើស សជី លខូចគុណ  ព(  នកក  ដំុៗឬ  ន  ព ើម)

និង  ក់ជី  ល       ើ  សក់ចំ  រ    ះ  ក    ំង ះនឹងបង ឱ

 សក់  ប់  ន។ 

១៦



ចំនួនថ្ង 
បនា  ប់ពីដា ំ

 ភទជី ចំនួនជី/ដីម ចំនួនដីម សរុប
(គ.ក )

ទីតា ំងដា ក់ជី

  ប់  ត ជី  ២០-២០-១៥ ១០   ម

 (១   ប    យ)

៨៥៨ ៨,៥៨ ព   យ

ើរង

១០  ជី ៤៦-០-០ ៥   ម 

(កន ះ   ប    យ)

៨៥៨ ៤,២៩ ១០សង ី ៉  

ពីគល់

២០  ជី  ២០-២០-១៥ ៥   ម 

(កន ះ   ប    យ)

៨៥៨ ៤,២៩ ១០សង ី ៉  

ពីគល់

ជី ៤៦-០-០ ២,៥   ម 

(១ចុង   ប    យ)

៨៥៨ ២,១៤៥

៣០  ជី ០-០-៦០ ២,៥   ម 

(១ចុង   ប    យ)

៨៥៨ ២,១៤៥

២៥សង ី ៉  

ពីគល់ជី  ២០-២០-១៥ ៥   ម 

(កន ះ   ប    យ)

៨៥៨ ៤,២៩

៤០  ជី  ២០-២០-១៥ ៥   ម 

(កន ះ   ប    យ)

៨៥៨ ៤,២៩ ២៥សង ី ៉  

ពីគល់

ជី ០-០-៦០ ២,៥   ម

(១ចុង   ប    យ)

៨៥៨ ២,១៤៥

៥០  ជី  ២០-២០-១៥ ៥   ម 

(កន ះ   ប    យ)

៨៥៨ ៤,២៩ ២៥សង ី ៉  

ពីគល់

៦០  ជី  ២០-២០-១៥ ២,៥   ម 

(១ចុង   ប    យ)

៨៥៨ ២,១៤៥ ២៥សង ី ៉  

ពីគល់

 បរ  ណ និង ល  ដា ក់ជី ើដ  ំ  សក់ចំ  រ  ដី៥០០ ៉  កា 

១៧



 កា រ ៀង  ង  លដា ក់ជី
  ប់  ទជីគីមី   ប់  ំងអស់ ៖

 v មិន  វយកជី  ក់  រគល់ដំ  ំ   ជី  ងំ  ះនឹងបង ឱ ឆួល   

       ើឱ ដំ  ំ  ប់  ន  ង ឿន

 v  មិន  វយកជី  ក់  ើដី  ល ។  រ  ក់ជី ប ះ  ន  រ  ត

      ថិវ    ើន   ះ  ដំ  ំពុំ  ច  ូបជី  ះ  ន មកពី   ន  ត់

      បង់  យ  រក     និងខ ល់អស់។

 v  វធីដ៏ល ើង  វ  ក់ជីក ងដី ើយ   ចទឹក ើបជី ល  ន  ក់  ះ

       ចរ  យ ើយដំ  ំ  យ  ូបយក  ន  ចិ  ឹមដង ើម។

១



 ខ. រ ៀបដា ក់ជីក ងរង  ប   ស ីក  បដីនឹងចំ ើង

រ    ក់ជីបំប៉ន

 =  វយក ើមកបុក  រ   ពី ើរង  បចំ ើង ឬ   ស កីជ     ណ

 ៥សង ី ៉   (កន ះតឹក)  រួច ើបយកជី  ក់  មរ    ះ

 = ជ   រ    ក់ជី  វ  ក់ល ម ើបឫសដំ  ំ  ច  ប់យកជី  ះ  ន

 ៦. ២. កា រ   ចទឹក 
  ើម ីឱ  សក់ចំ  រ  នសុខ  ពល     ផ ល់ទិន ផលខ ស់ ើង

 វ   ចទឹក  មរ ៀបដូច  ង   ម៖ 

 = ប  លទឹក  មច   ះរងឱ  គ  ល  ឹក

 = ើពិនិត  រគល់  សក់ ើញដី ើម   ងំ កគួរ  ត់បន យ   ច

ទឹក ើដី  ះស តរហូតពំុ  ចលុញ    ប់ឃ ី  ន ើង  វ   ប់ប  លទឹក   ម

 =  រខក  ន   ចទឹក  ក   មួយ  ើឱ ើម  និ  ត់បន យទិន ផលដូច

  ុះ    ើយ  មិន  លូន ើម  សក់ចំ  រ  ិន

 = ៀស  ង   ចទឹក  ល   ច  និង  ញ់   ចទឹក   ពី ើដំ  ំ

 សក់   ះ  ើដី  ើម លយប់ញឹក  ប់  នឹងបង ឱ ដំ  ំរហ័សរលួយ

ឫសនិងបង ឱ  ប់ ើម។  ពិ ស  ល  ស ឹក  សក់ ើមក ងរយ: ល

ពី៥   ៦  ង  ះ  ឱ  សដ៏ល ស   ប់ជំងឺពពួកផ តិ  តត  តដំ  ំ ះ។

១៩



ចង រស   ប់  លទឹក

 ៦.៣. កា រកា ត់ស ឹក និង  ង
 =  ត់ស ឹក  ក  ង   ម (ជិតគល់)និងស ឹក  ស់ៗ ញ

 =  ត់  ង ១ ឬ២  ង ល  រដី ញ ពី ើម។  មិន  វ  ត់  ង

 សក់ ញ  ើន  ះ    ចឱ ទិន ផលថយចុះ  ន។  វធី ះជួយឱ ើម  លះ 

 នខ ល់ ពន ឺ ញចូល  ន  ប់   ន់    ច  ត់បន យជំងឺ និងសត ល តិពីក ងច   រ។
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 ៦ ៤. កា រស   ត   
 =    ជ  កសត ល តិច   និងជំងឺ  តត  តដល់ដំ  ។ំ  រទុកឬ  រយឺត

 វស   ត    នឹង  យ ើតជំងឺ សម រសត ល តិ  ក ងច   រ។   ក   ះ ើយ

លកសិករ  មូលផល  សក់  នតិច   ចំ  យថវ    ទិញ   ំពុលអស់  ើន

ស   ប់  ញ់។ ដូ  ះ ើង  វស   ត   ញ  មច   ះរង និងក ងច   រ   

  ំ ើម ីក   ត់ជ  កសត ច    និងជំងឺ ះ  ល។

៧. ជំងឺនិងសត្វ ល្អ ិតច    
 ៧. ១. ជងឺដ  ំ  សក់
 ក. ជំងឺ  នីមីជ  (Downy Mildew)

 ជងឺំ ះ  ើន  ប់  ើម  តត  តពីស កឹ  សក់  ស់ៗមុន។ ើង  ចស  ត

ើល ើញ  ើស ឹក  ះ  នចំណច  ង  ុងពណ៌ ឿងខ ី និងវវត  រកពណ៌

តង  តពីចំណច  ងុតូចៗ  ធំ។  ដំ  ក់  លជំងឺ  តត  ត   ងំចំណច

 ង  ុង    ពណ៌   ត ើយស ឹក  សក់ចំ  រស ត។

២១



 ជំងឺ ះ ើត ើង  ល     នអ័ព   ក់សន ីម  ើន    ន  ង

  ក់ញឹក  ប់  បង ឱ ស ឹក  សក់ ើមរយះ ល៥   ៦  ង ក ងអំឡង ល

ល  នសីតុណ  ពចុះមក  ឹម២៥  ៣០អងស  រ  ះ   ល  ដ៏

ល ស   ប់ជំងឺ ះដុះលូ  ស់  ន  ង  ប់រហ័ស។ 

 ជំងឺ ះ  ើឱ ើម  សក់លូត  ស់មិនល  ើម  ិន ទិន ផលថយចុះ។

 វធីកា រ  ជងឺ  នីមីជ  (Downy Mildew)
 =  ើស សពូជ  ំធន់នឹងជំងឺ ះ

 =  វ  ពីំគុម មួយ  គុម មួយឱ រ  ើល   ជួយឱ  នពន  ឺ ខ ល់ ញចូល

     ប់   ន់ស កឹ  សក់រហ័សស ត

 = មិនគួរ   ចទឹកពី ើស ឹក  ល   ច

 = ស   តដំ  ំជ  ករបស់ជំងឺ ះ ញពីច   រ
 = ស   ត  កសំណល់ប  ងៗប   ប់ពី  មូលផល ើយ ញពីច   រ

 = មិនគួរ  ំ  សក់  ជិតច   រ  សក់ ល  ន ើតជំងឺ  ទ ះ

 =  ញ់   ំផ ិតរ  ងពី៥  ១០  ម ង ើម ី  រ  រកុំឱ ជំងឺផ ិត ះ ល

ើបនឹង  ន ើស ឹក  សក់  នលទ  ពដុះលូត  ស់  ន  ដូច    ំ   ក់

សុីល (Metalaxyl)  ឬ   ំហ សុីល  ល់  (Fosetyl Al)   ឬ   ំខូប ើ អីុ  ុក  យ

(Copper hydroxide)។    ំ ះ  វ  ញ់   ស់      យ  មួយទឹកស ិត  ើយ

 ញ់ពី   ម និង ើ  ស ឹក  ល   ច។

 វធីក   ត់ជងឺ  នីមីជ  (Downy Mildew)
 =  ត់ស ឹក  នជំងឺ    ក់ថង់យក  កប់  ល។    រ  ត់ស ឹក  នជំងឺ

ទ   ក់  លក ងច   រ ស រ័ជំងឺ ះនិង  ច  ចឆ ង  ដំ  ំ  ន់   ងំ  ងមុន។

 =  ើស ស  ទ   ំ  មួយ  ញ់   ស់   ពី  ង ើនិង   មស កឹ ដួច

   ំក រូ  ឡនីល (Chlorothalonil)    ម៉ំង់កូ ប(Mancozeb)   ំ   មូ៉  ប

(Propamocarb)  ឬ   ំ  ីហ រហ ី  ូប៊ន  (Trifloxystrobin)។    ំ ះ  ញ់  ន

២២



 សិទ  ពគួរ  យ  មួយទឹកស ិត ើយ  ញ់  ល   ច

 ខ. ជំងឺអង់   កណស (Anthracnose)

 ជំងឺ ះ  ប់ ើត ើ  ក  មួយ  រដី   ពិ ស  តត  ត  ើ

ស កឹ  ើន  ង បំផុត។  គស    ើម ើតពីស កឹ  ស់ៗ មុន  ចំណចរ  កតូចៗ

ពី ើស កឹបន ចិម ងៗ ើបចំណច  ះ   យ  ពណ៌ ឿង ើយវវត    ង  ងុៗ

ឬ  ង ងៗ    នពណ៌   ត  ល  ន ម   ចំណច  ះ  នពណ៌ ឿង។

ក  ងស ឹក ល ើត  នជំងឺ ះ  ប់  ើមស ត និងធ ះចំណចក   លក  ង ើត

 នជំងឺ  ះ។

 វធី  រ  រជំងឺអង់   កណស (Anthracnose)

 =  វ  ំពីគុម មួយ  គុម មួយឱ រ  ើល   ជួយឱ  នពន ឺ  ខ ល់ ញចូល

 ប់   ន់ ស ឹក  សក់រហ័សស ត

 = ៀស  ង   ចទឹក ល   ច

 = ស   តដំ  ំ ល  ជ  ករបស់ជំងឺ ះ ញពីច   រ

 = ស   ត  កសំណល់ប  ងៗប   ប់ពី  មូលផល ើយ ញពីច   រ

 =  ញ់   ំផ ិត រ  ងពី៥   ១០  ម ង ើម ី  រ  រ  កុំឱ ស ័រជំងឺ ះដុះ

២៣



   លូត  ស់  នដូច       ំម៉ង់កូ ប   (Mancozeb)    ំក រូ  ឡនីល 

   (Chlorothalonil)ឬ   ំ  ប(Maneb)។   ំ  ងំ ះ  វ  ញ់   ស់   

     យ  មួយទឹកស តិ ើយ  ញ់ពី   ម និង ើ  ស កឹ  ល   ច។

 វធីក   ត់ជំងឺអង់   កណស (Anthracnose)

 =  ត់ស ឹក ល  នជំងឺ  ក់ថង់យក  កប់  ល។   រ  ត់ស ឹក  ន

    ជំងឺទ   ក់  លក ងចំ  រ ស ័រជំងឺ ះ  និង  ច  ចឆ ង  ដំ  ំ  ន់

       ំង

 =  ើ   ំ  ហ ហ ី  ូប៊ន  (Azoxystrobin)  យ  មួយទឹកស ិត  ញ់

    ពី  ង ើនិង   មស ឹក  ល   ច។

 ៧. ២. សត ល ិតច   ើដ  ំ  សក់ចំ  រ
 ក. សត ល ិតច   អ  ើក  ស

 ពពួក ះចូលចិត បំ   ញស ឹក  សក់ប   ប់ពី  ំកូន ើយរហូត  យុ  ន

១៥  ។ អ  ើក  សសីុបំ   ញស កឹ   ងំ  ើឱ កូន  សក់ពំុ  ចលូត  ស់  នល ។

២៤



 វធីកា រ  រ 
 = ភ រ  ស់ដីឱ  ន  ើន  

 = ក   ត់   ច   និងជ  ក ងៗរបស់  ៀត  ក ងច   រ

 វធីក   ត់
 =  ើ   ំកសិកម ដូច    ំ  យណតធឺហ  ន់  (Dinotefuran)   ក់  ត

    រ   មុន  ំកូន  សក់

 =  ើស ស   កំ   ត់សត ល តិ  មួយ   យនឹងទឹកស តិ ើយ  ញ់  

    ល   ក់ ដូច  ៖   ំ   រល(Carbaryl) ឬ   ំ  យណតធឺហ  ន់ 

   (Dinotefuran)ស   ប់  ើ   ស់   ។

 ខ.សត ល ិតច    ីប

        ក់  រចម ងជំងឺវរុស  ឱ ដំ  ំ។       ីប  សត ល ិតច   ល

 នរូប  ងតូច ើយ   ស់ទីពីមួយក  ង  មួយក  ង  ន ឿន  យ  រខ ល់ 

 រស់  ើដំ  ំ  ន   ើន  ទ។  តសក់ឆ ងជំងឺពី  បី  ន ើម  ិន ស ឹក

រួញ ើយទិន ផល   ក់ចុះ  ង   ំង។ 

សត ល ិតច    ីប

 សក់ ល  នឆ ងជម ឺវរុស

២៥



 វធីកា រ  រសត ល ិតច    ីប
 =  ើស សពូជ  ំ លធន់នឹងជំងឺ លចម ងពី  ីប

 = គួរ  ំ  សក់  ើគ  ប   ស ីក  បដី 

 = ក   ត់   និងដំ  ំជ  ក ងៗរបស់  ញពីក ងច   រ

 = ៀស  ង  ំ  សក់ចំ  រ  រច   រ ល  ន  ីបបំ   ញ

 =  មូល  កសំណល់ដំ  ំ ល  សល់   ប   ប់ពី  មូលផល ើយ

    យក  កប់  ល។

 វធីក   ត់សត ល ិតច    ីប
 = ដក ើម  សក់ ល  នជំងឺឆ ងពី  ីប ញពីច   រ    ប់

 =  ក់អ   ក់ពណ៌ ៀវជុំវញច   រ ើម ី  ប់ចំនួន  ីប ល  នក ងច   រ

    ស   ប់  ម  នពី  រវវត របស់  ីប

 វស ិត  ប់  សត ល ិត                              

 ក់អ   ក់ច   ះពី    ៧  ១០ ៉   ជុំវញច   រ

 ប  វស ិតពី ើអ   ក់   ស ិច

២៦



 =  ើស ស   កំ   ត់សត ល តិ  មួយ  យនិងទឹកស តិ  ល   ក់

ដូច  ៖   ំថ  ថូហ  ម (Thiamethoxam)   ំហ ី  នីល (Fipronil)    ំអ៊មី-

 ក រ  ីដ (Imidacloprid)   ំ   មី  ីដ (Acetamiprid) ឬ   ំ   មិចទីន

(Abamectin)ស   ប់  ញ់   ស់   ។គរួ  ញ់ឱ ចំ  យ    សក់ ើយនឹងស ឹក

ពី  ង  ក  ង   ម និង  ង ើ។

៨ .  រ  មូលផល
 =   សក់ចំ  រ ះ   មត  វ  រទីផ  រ

 = ះ   សក់  ល  ឹក  ះ   ចរក  រស  តិ និងទម ន់

 =  ើក    ស   ប់  មូលផល

 = ះ   ក់ក ងស   រ ល  ន  រ  ង ើម ី ៀស  ង  រកកិត និង

     ំ  

 = ចំ  ត់   ក់គុណ  ព   សក់ ខ១ ខ២ និង ខ៣

 =  ក  សក់ក ងថង់ ល  នបរ  ណសម  ប ើយ

 = ថង់  វ  នរន តូចៗ ើម ី  នខ ល់ ញចូលកុំឱ  សក់   ក៕

២៧



ឯក  រ  ងៈ

១. ៀវ   ំប  ក ស  ផលិតកម ដំ  ំប     យក   នផ ព ផ  យកសិកម 
 និង East-West Seed International ធ    ំ២០១៤
២.  ឯក  រជំនួយស   ប់កសិករ ស ពីីប  ក ស  ដុំះដ  បំ   លក ណៈ   រ  
 ៀបចំ  យអង  រ រ (CARE)   ំ  ុកកំពង់  ក. ២០១១
៣. ៀវ   ល  រណ៍  ំ   អនុវត  ច   រជំងឺសំ  ន់ៗ ើដំ  ំប   ៀបចំ
  យកម វធី  តវិ  ន  រច  ុះ  ប់  ងដំ   ំ (IPM)  អគ  យក   នកសកិម   
 ២០០៨
៤.  ដំ  ំប   កម    យក   ន      ១៩៩២
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