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១. ȧ រŶៀបចំដី
=  ភé ąរដី(ʃ ឬʃ យនò ) ជ˱   ២តឹក  ʁ ៣តឹក (២០សងô ƚ៉ីǐ -៣០សងô ƚ៉ីǐ )
=  ភé ąរɁ ស់ឱüȻ នម៉ដលĂ  żើយɇ លដីឱüȻ នពី១០  ʁ ១៥ƶæ មុនŲលȱ ំ

ផលǓ ʚ ជន៍ƹកា រភé ąរɁ ស់ដី៖ 
u  កȿń  ត់សតÿ លĂ ិតចǶ   និងជំងឺ
u   ដីធូȿ នខüល់šញចូលȻ នលĂ  
 ឫសដំȵ ដុំះលតូɂ សȨ់Ŕ  ងំ
u   ɉ ចរកɏ សំŪើមដី Ȼ នលĂ 
 ស˔  ប់ដំȵ ំលូតɂ ស់

=  ȧ រŷើករងȱ ំ
 កសិករƑងគិតȷ ȧ រŷើររងȱ ំ   គួរƑȬ ប់űò ើម  y Ųលȵ កូនǐ សក់
ជិតǋ ប់ɉ យុǐ Ƞវȱ ំ ំ។  ůះȮ ȧ រȫ រƌលŮÿ ើឱüកសិករȾ គǝ ើនខកȨ នȱ ំ
កូនǐ សក់ʋ យɆ រŮÿ ើរងȱ  ំមិនȸ ន់ŲលŸɂ Ȯ មួយɉ យុȧ លកូនǐ សក់។
 ដូចůះកសិករគួរƑȬ ប់Ůÿ ើរង  និងȱ ក់ǡ ើងឱüżើយŭើបȬ ប់űò ើមបណĎ ďះ
កូនǐ សក់ʔ ះ កសិករ˒  កដȮ មិនខកȨ នȱ ំកូនŭៀតŭ។

 u ទទឹងរង១ƚ៉ǐ    
 u បʏɑ  យរងŮÿ ើȶ មលទõ Ⱦ ពƑមិនគួរŷើសពី២៥ƚ៉ǐ ŭ។ȧ រŷើក
      រងƞងŲកʔ ះɃ Ⱥ ឱំüŵើងពិȻ កចូល˥  ច ទឹក Ůÿ ើ˄ œ  ȱ ក់ជី Ȼ ញ់
      ȷŏ   ំនិងǓ មូលផល។
 u កមù ស់រង  y រដូវវសɏ កមù ស់ពី ៣តឹក- ៥តឹក(៣០សងô ƚ៉ីǐ -៥០ស.ម) 

 u  ចʔŔ  ះគុមù  ៥០សងô ីƚǐ 

០១



 u  ចʔŔ  ះជួរ ៧៥សងô ីƚ៉ǐ y  រដូវវសɏ 
 u  ចʔŔ  ះជួរ ៥០សងô ីƚ៉ǐ y  រដូវ˒  ំង។ 

០,៦ម ១ម

០,២៥ម

០,៥ម

០,៧៥ម

 =  Ǎ បល់ជីɂ មកសតÿ ពុកផុយ ឬជីកំប៉ុសò ១-២ គីឡĄˉ  មɂ យȮ មួយ

ជ ីអិន Ű៉ ȧ  (២០.២០.១៥)  ចំនួន១០ˉ  ម (១ɆŔ  ប˓  Ȼ យ) ស˔  ប់ȱ ǐំ សក់

១Ŧើមឬជី ២០.២០.១៥ ចំនួន៨,៥ គីឡĄˉ  ម   ស˔  ប់ដី៥០០ ម២។ ţៀសɃ ង

ȱ ក់ជីɂ មកសតÿ មិនȸ ន់ពុកផុយពីˣ  ះɃ បងâ ឱüកូនǐ សក់ចំȵ ររលួយ។

ផលǓ ʚ ជន៍ ƹកា រដា ក់ជីː  ប់Ȼ ត៖
=  ȱ ក់ជីɂ មកសតÿ    ពុកផុយ  ឬ

    ជីកំប៉ុសò ː   ប់Ȼ ត    ជួយឱüដីធូ 

    ឫសȫ យ ដុះលូតɂ ស់ 

=  ȱ ក់ជី អិន Ű៉  ȧ    ː  ប់Ȼ តɃ 

    ជំរញុកូនǐ សក់ŭើបនឹងȱ រួំច ដុះ

    លូតɂ ស់ឫសȻ នǝ ើន   និង
០២



 =  ˥  ចទឹកŷើរងȱ ំឱüʈ គដល់Ȩ ងកö ăងរងមុនǋ បȻŔ  សô ីកឬចំŰើង
        រĞងȿ ំżើយŦើម និងសþ ឹកដុះȻ នȭ ប់រហ័ស។

ផលǓ ʚ ជន៍ƹកា រ˥  ចទឹកមុនǋ បរង៖ 
=  ដីǐ Ȯ ក់ កូនǐ សក់ȫ យដុះ

=  ȧ ត់បនó យចំនួនកូនǐ សក់សនþ ប់

   (អន់)ឬȫ ប់˙  យពីȱ ំżើយ 

 =   ǋ បរងȱ ៖ំ បȺō  ប់ពីȱ ក់ជីː  ប់Ȼ តនិង˥  ចទឹកȶ មរងឱüʈ គżើយ

កសិករɉ ចȬ ប់űò ើមǋ បរងȻ ន។  ȿ នសȿŒ  រពីរǓ ųទɉ ចǞ ើសŶĝសយកមក

ǋ បរងȱ ំដំȵ ំǐ សក់ចំȵ រគឺ៖

១ ក. ȻŔ  សô កីǋ បដីៈ ŵើងដំŽើងȻŔ  សô កីȶ ម

រងȱ ំបƕþ នីមួយៗដូចវĜធីȨ ង˙  មៈ

= ȸ ញដំុȻŔ  សô កីȶ មបʏɑ  យរងʋ យ

    យកǖ ȸ ប់ ពណ៌សȱ ក់Ȩ ងŷើ 

    និងǖ ȸ ប់ពណ៌ʦœ  ȱ ក់Ȩ ង˙  ម

= Ȩō  ស់បនô ះឫសĀីពីŷើȻŔ  សô ីកȮ ប់នឹង

   ដី  y ȶ មគល់  និងចុងរងȱ ំǐ សក់

   ចំȵ រឱüញឹក

០៣



=    ȸ ញȻŔ  សô ីកȶ មបʏɑ  យរង

=  យកបនô ះឫសĀីȨō  ស់ȶ មƄមរងǓ ƞងពី ៣-៤ តឹក ស˔  ប់Ȩō  ស់មួយកƕþ ង

២

ȻŔ  សô ីកǖ ȸ ប់ពណ៌ʦœ  

ȻŔ  សô ីកǖ ȸ ប់ពណ៌ស

=  ǣ ើȨŏ  ត់  ស˔  ប់Ƀ ស់ƞង
    ចʔŔ  ះគុមù 
=  ចុងȨŏ  ត់  Ȭ ក់ទមþ ăះȻŔ  សô កី
   ស˔  ប់ʯ  ʆ ះរ ɑr  ȱ ំ
   កូនǐ សក់
=  Ǔ ƞងȨŏ  ត់ ɉ ǖ ័យȶ ម
   Ǔ ųទដំȵ ំ។

៣

០៤



=  ʆ ះរʳɑ  ȶ មȨŏ  ត់Ȼ នʯ ទុក

=  ǣ ើកំបុ៉ងʥŋ  (ȱ ក់រŠើកųþ ើង) ឬ

    ឧបករណ៍űĀងŭៀតស˔  ប់ʆ ះ

    រ ɑr  ŷើȻŔ  សô ីក

=  កំបុ៉ងស˔  ប់ʆ ះគួរȿ នមុខȧ ត់

   ១តឹកកនþ ះ។ Űើមុខȧ ត់Ƀ តូចក ŋ̔  

    ȫ យឆួលšញពី˙  មȻŔ  សô កីŮÿ ើ

   ឱüʠŔ  កឬȫ ប់កូនǐ សក់Ⱥō  ប់ពី

   ȱ ំżើយ។

៤

=   រងǐ សក់Ȼ នʆ ះរʳɑ  żើយ

    ស  ̝ ប់Ǡ ៀមȱ កូំនǐ សក់ចំȵ រ

៥

Ǔ កា រǐ ȠវចងȬ ំ  y Ųលǋ បȻŔ  សô ីក

 =  មិនǐ Ƞវǋ បȻŔ  សô ីកធូរŲកŭ  ˣ  ះɃ Ůÿ ើឱüȿ នខüល់ʥŋ  šញចូលកö ăង

រង˙  មȻŔ  សô កីបងâ ឱüកូនǐ សក់ចំȵ រȫ ប់  żើយȻŔ  សô កីនឹងȫ យរƢក។   Ƒ

ក៏មិនǐ Ƞវȸ ញɃ ឱüតឹងȨŔ  ំងŲកʔ ះŭ ពីˣ  ះɃ នឹងȫ យរƢក។

០៥



ȧ រǋ បកö ăងរូបȾ ពƖបůះគឺមិនǐ ឹមǐ Ƞវŭ

ȧ រǋ បកö ăងរូបȾ ពƖបůះŭើបȮ ȧ រǐ ឹមǐ Ƞវ

០៦



អត្ថ Ǔ ʚ ជន៍ ƹកា រǋ បរងʋ យȻŔ  សô ីកǋ បដី 
 Ƀ ȿ នផលǓ ʚ ជន៍Ȯ ǝ ើន  y រដូវវសɏ ដូចȮ ៖

 =  ȧ ត់បនó យȮ ំទឹកដំȵ ំ

 =  ȧ ត់បនó យȧ រហូរ˜  ះដីរងដំȵ ំ

 =  ដីរងមិនɇ ប់ (ដី  y ធូរ)Ůÿ ើឱüឫសដំȵ ំȫ យȬ ក់Ȼ នǖ ួល

 =  ȧ ត់បនó យȧ រȻ ត់បង់ជី

 =  ȧ ត់បនó យȧ រដុះ˄œ  

 =  ȧ ត់បនó យជǕ កសតÿ លĂ ិតចǶ   និងជំងឺ

 ខ. កា រǋ ប់ǋ ង និងរŰៀបǣ ើ˒  ស់ចំŰើង
១ ២

ǋ បចំŰើងក˔  ស់ពី០,៦តឹក  ʁ ១តឹក 

(៦សងô ីƚ៉ǐ ʁ  ១០សងô ីƚ៉ǐ )

រងȻ នǋ បចំŰើងżើយǠ ៀមȱ ំកូន

ǐ សក់ចំȵ រ

 អត្ថ Ǔ ʚ ជន៍ ƹកា រǣ ើចំŰើង៖ 
 Ƀ ផò ល់ផលǓ ʚ ជន៍ǝ ើន  y រដូវ˒  ំង

 =  រកɏ សំŪើមដីȻ នយូរ

 =  ȧ ត់បនó យȧ រហូរ˜  ះដីរងដំȵ ំ

 =  ដីរងមិនɇ ប់ (ដី  y ធូរ)Ůÿ ើឱüឫសដំȵ ំȫ យដុះȻ នŷឿន

 =  ȧ ត់បនó យȧ រȻ ត់បង់ជី
០៧



 =  ȧ ត់បនó យȧ រដុះ˄œ  

 =  ជួយដីធូរបȺō  ប់ពីចំŰើងរលួយ

២. ȧ រŮ្វ ើǡ ើង ៈ 
 ȧ រŮÿ ើǡ ើងǐ សក់ចំȵ រǐ Ƞវȿ នលកã ណៈសំȨ ន់ៗដូចȨ ង˙  ម៖

 =     ɉ ចŮÿ ើǡ ើងǐ សកព់សីȵំ ញǡ់ ើង  Ůÿ ើពƃីĀអʕំ ះ ឬŮÿ ើពកីនូŤើ  

 =  Ǟ ើសŶĝសបʅł  លŮÿ ើǡ ើងឱüȻ នȿ ំ   ţៀសɃ ងǡ ើង  ដួល  y Ųល

     ǐ សក់កំពុងȿ នƗþ  

 =  Ůÿ ើǡ ើងឱüżើយមុនȱ កូំនǐ សក់ ŭើបដំȵ ដុំះលូតɂ ស់Ȼ នŷឿន

                មិនȿ នȧ ររĠȨ ន

 =  ƃĀǡ ើងǐ Ƞវȱ ក់  y Ƃ÷រគល់ǐ សក់ចំȵ រ

 =  បʅł  លǡ ើងǐ Ƞវȿ នកមù ស់ពី១‚៨ƚ៉ǐ   ʁ  ២ƚ៉ǐ ។

៣. ȧ រŮ្វ ើʛ ងបណ្ណ ុះកូន
  កសិករȱ ំបƕþ Ƒងយល់şើញȷ Űើកូនǐ សក់ដុះលូតɂ ស់មិនលĂ ʔ ះ

មិនƚនȮ បɐŖ  ស˔  ប់ȩ ត់ʔ ះŭ ȩ ត់និងȱ ក់ជី ˥  ចទឹកឱüȻ នǝ ើនɃ នឹង

ដុះលូតɂ ស់លĂ ŽើងវĜញ។ ůះȮ ទȿŔ  ប់ƌលȩ ត់គួរȼŔ  ស់បò Ąរ ˣ  ះȷ Űើŵើង

០៨



    ȱ ំកូនǐ សក់ចំȵ រមិនលĂ កសិករ និងȨ តបង់Ȯ ǝ ើនដូចȮ ៖

 = កសិករɉ ចȨ តបង់ថវĜȧ  ទិញˊ  ប់យកមកបណĎ ďះŽើងវĜញʋ យɆ រ

    Ƒកូនǐ សក់ចំȵ រɉ ចȫ ប់បȺō  ប់ពីȱ ំកូនżើយ

 = កសិករចំȵ យŲលŸɂ ƒȸ ំǝ ើន   żើយɉ ចǓ មូលផលȻ នតិច

    តួចʋ យɆ រកូនǐ សក់ចំȵ រយកមកȱ ំȿ នសុខȾ ពមិនលĂ    

 = កសិករមិនɉ ចǓ មូលផលȻ ន   ʋ យɆ រកូនǐ សក់យកមកȱ ំȿ ន

    ជំងឺរួចżើយ

 = កសិករចំȵ យថវĜȧ រទិញជីǝ ើនស˔  ប់ǣ ើបំប៉ន

 = ដȵំ ǐំ សក់ȫ យរងបំȼŔ  ញʋ យɆ រជំងឺ និងសតÿ លĂ តិចǶ  ǝ ើនżើយ

    ǐ Ƞវȧ រទិញȷŏ  ំពុលយកមកȻ ញ់។

     Ŧើម÷ីទទួលȻ នទិនö ផលខù ស់ កូនបƕþ យក  ʁ ȱ ǐំ Ƞវȿ នសុខȾ ព

    លĂ ។ ដូšö ះកសិករគួរƑȼŔ  ស់បò Ąរមកអនុវតò ȶ មបšç កŭសដូចȨ ង˙  ម៖

 =  ǐ Ƞវសង់ʛ ងបណĎ ďះ   y កƕþ ងȵ ƌលȿ នពនþ ឺƶæ ǋ ប់ˊ  ន់  និងមិន

     y Ƃ÷រŦើមŤើ

 = ដំបូលǐ Ƞវȿ នពនþ ឺƶæ Ȭ ំងចូលǋ ប់ˊ  ន់  មកកូនǐ សក់។ ţៀសɃ ងŮÿ ើ

      ដំបូលɁ នកូនǐ សក់ពីសþ កឹដូង តង់ពណ៍ŝៀវ ឬពីសȿŒ  រűĀងŭៀតƌល

    មិនɉ ចឱüពនþ ចូឺលរួច ពីˣ  ះɃ Ůÿ ើឱüˊ  ប់ǐ សក់ដុះយឺត Ŧើមកូនǐ សក់

    ទន់ ឬȫ យរលួយគល់កូនǐ សក់ចំȵ រ។  

 =  ʛ ងបណĎ ďះȿ នកមù ស់ ពី២ƚ៉ǐ   ʁ ២ ƚ៉ǐ កនþ ះ។  ǐ ȠវŮÿ ើដំបូលǋ ប

    សȵំ ញ់ȧ ត់ពនþ ឺy  រដូវʥŋ   និងǋ បដំបូលȻŔ  សô កីពណ៌ស  y រដូវវសɏ ។

 =  Ɂ នបណĎ ďះគួរȿ នកមù ស់កនþ ះƚ៉ǐ  (០,៥ម)ពីដីżើយɃ ɉ ចŮÿ ើពីឫសĀី 

    ȧŋ  រ និងសȿŒ  រដƷŭៀត។ Ƒមិនǐ Ƞវˉ  លដី Ȼ វǊ ʪ    ឬសȿŒ  រȵ 

    ƌលជក់ទឹកពី˙  មកʔō  ងឬȷ សបណĎ ďះកូនŭ។  ពីˣ  ះɃ ɉ ចȺ មំក

    Ȯ មួយជំងឺ  żើយឆþ ង  ʁ កូនǐ សក់នងិŮÿ ើឱüឫសȬ ក់ចុះហួសកʔō  ង 
០៩



     បណĎ ďះ  ʁ រកដីƌលȱ ក់ˉ  លពី˙  មកʔō  ងឬȷ សបណĎ ďះ 

 =  ǋ បសំȵ ញ់ពណ៌សȧ រȽ រសតÿ លĂ ិត។

Ɂ នបណĎ ďះស˔  ប់រដូវវសɏ 

Ɂ នបណĎ ďះស˔  ប់រដូវ˒  ំង

២-២,៥ ƚ៉ǐ 

១,៨-២ ƚ៉ǐ 

១០



 ផលǓ ʚ ជន៍ ƹកា រŮÿ ើɁ នបណĎ ďះ៖ 
 = ȧ រȽ រកូនដំȵ ំ Ȼ នពីȧ រឆþ ងជំងឺ និងសតÿ លĂ ិតចǶ  

 = បſé Ĕសȧ ររលួយកូន  y រដូវវសɏ   និងȧ ត់បនó យ ȧ រឆþ ងជំងឺហូរȶ ម

    ដីមកកូនǐ សក់ចំȵ រ

៤. ȧ របណ្ណ ុះˊ  ប់
 = ȧ រŶៀបចំដីបណĎ ďះ

 យកដីȿ នជីȮ តិ១ Ⱦ គɂ យȮ មួយជីɂ មកʃ សæ ąត ឬ ជីកំបុ៉សò Ē  ២Ⱦ គ 

និងűះអȫŀ  មពី២  ʁ  ៤ Ⱦ គ ɉ ǖ ័យȶ មǓ ųទដី  (űះអȫŀ  មǐ Ƞវˏ  ំទឹករយៈ

Ųល ពី២  ʁ  ៣យប់)។   យកលɍ យƌល  Ȼ នɂ យǍ បល់żើយ  ʁ លីងឬ

ចំហុយរហូតʥŋ  សពÿ  Ƒǐ Ƞវឱüដីʔ ះ  y ŻើមតិចៗŭើបមិនខូចគុណȾ ពដី។

űះអȫŀ  ម

ដីȿ នជីȮ តិ ជីកំប៉ុសò Ē  / ɂ មកʃ សæ ąត

វĆធីŶៀបចំɂ យលɍ យដីបណĎ ďះ
 ɂ យវតó ăȹ តុŦើមȸ ំងអស់
ចូលȩŏ  រួចលីងឱüʥŋ  សពÿ ដី   

 ផលǓ ʚ ជន៍ ƹកា រŶៀបចំដីស˔  ប់បណĎ ďះគឺ ៖
 vˊ  ប់ȫ យដុះឫសżើយដុះលូតɂ ស់លĂ 

 v កូនǐ សក់ចំȵ រȿ នជីǋ ប់ˊ  ន់ជួយឱüŦើម សþ ឹក ឫសលូតɂ ស់លĂ 

 v សȿŔ  ប់Ŵʛ គ(ជំងឺ) ƌលបងâ ឱüកូនǐ សក់ចំȵ ររលួយ

 v សȿŔ  ប់ˊ  ប់˄œ  ចǶ  ƌលដុះដŪĎ ើមយកជីពីកូនǐ សក់ចំȵ រ

១១



  v សȿŔ  ប់ពងសតÿ លĂ ិត និង សតÿ លĂ ិតចǶ  y  កö ăងដីƌលបំȼŔ  ញ

      ˊ  ប់ǐ សក់ចំȵ រ

 = ȧ របណĎ ďះˊ  ប់

  v យកដីបណĎ ďះƌលȻ នលីង ឬចំហុយរួចយកȱ ក់កö ăងកʔō  ង 

                  ឬȷ សបណĎ ďះƑţៀសɃ ងសងâ ត់ដីʔ ះ

v  ˥  ចទឹកឱüʈ គដីបណĎ ďះŭើបȱ ក់

     ˊ  ប់

    

១២



v  ȱ ក់ˊ  ប់ពូជ១ˊ  ប់កö ăង១ Ǔ ʜ ះ

    ȷ សបណĎ ďះ  ឬ ១ កʔō  ងរួចយកដី

    ʛ យលុបពីŷើˊ  ប់។  មិនǐ Ƞវកប់

    ˊ  ប់˪  ʔ ះŭ ˣ  ះɃ ɉ ចŮÿ ើឱü

    ˊ  ប់រលួយ ឬ ដុះយឺត។

 = រŰៀបƒȸ ំកូនǐ សក់៖ ˥  ចទឹកកូនǐ សក់ឱüʈ គ     y Ųលǔ ឹក 

    និងŲលƶæ  ។ មិនគួរ˥  ចទឹក  y ŲលʙŘ ង៥ɂŃ  ចŭពីˣ  ះɃ នឹង

    Ůÿ ើឱüដីŻើម  y Ųលយប់   ƌលបȵɑ  លឱüˊ  ប់Żើមǎ ុល ឫសកូន

    ǐ សក់ŻើមŲក Ůÿ ើឱüកូនរលួយɀŘ ងȭ ប់រហ័ស។

៥. ȧ រȱ ំកូនǐ សក់ចំȵ រ
 = កូនǐ សក់ȿ នɉ យុ៧ƶæ  (ȿ នសþ ឹកពីរŲញŷញ) បȺō  ប់ពីដុះˊ  ប់

    żើយɉ ចយក  ʁ ȱ Ȼំ ន។ Űើŵើងȱ កូំនǐ សក់ƌលȿ នɉ យុȬ ស់

    Ȯ ងůះŵើងនឹងȨ តផលǓ ʚ ជន៍ដូចȮ ៖

  v  កូនǐ សក់ŝɏ យ(Ŧើមសä មៗ)

  v  ǐ សក់Ɩកƃö ងតិច

  v  ȧ ត់បនó យទិនö ផល  

 = ǐ Ƞវពǌ ងឹកូនǐ សក់(បȺō  ប់ពីកូនǐ សក់ដុះȻ ន  ២  ʁ  ៣ƶæ  ǐ ȠវŰើក

    ដំបូលʛ ងកូនǐ សក់ចំȵ រឱüǐ Ƞវពនþ ƶឺæ  ʋ យţៀសɃ ងŲលƶæ ǐ ង់)

    និងបនó យȧ រ˥  ចទឹក រហូតដល់Ųលយកកូន  ʁ ȱ ំ។

 
១៣



 ȧ រពǌ ងឹកូនǐ សក់ǐ មឹǐ ȠវនឹងទទួលȻ នអតó Ǔ ʚ ជន៍ដូចȮ ៖

 v Ŧើមកូនǐ សក់រĞងȿ ំលĂ 

 v កូនǐ សក់មិនȬ ញ់ɉ ȧ សȹ តុȨ ង˦  

 v ȿ នȧ រȱ ច់ឫសតិចតួចបំផុត  y Ųលដកកូនយក  ʁ ȱ ំ

 v កូនǐ សក់មិនអន់ ឬȿ នតិចតូចបំផុតបȺō  ប់ពីȱ ំżើយ

 = ˥  ចទឹកកូនǐ សក់ចំȵ រមុនŲលយក  ʁ ȱ ឱំüȻ ន១-២ʙŘ ងŭើប

    ȫ យǖ លួដកកូនšញពីȷ សបណĎ ďះ។

 = ǐ Ƞវȱ ំកូនបƕþ ŲលរŻៀល

 = ˥  ចនិងបčç Ąលទឹកឱüʈ គរងȱ ំy  Ųលǔ កឹ។ ŰើŵើងȻ ន˥  ច

    ទឹកឱüសពÿ ដី  y Ųលǔ កឹƖបůះនឹងŮÿ ើឱüដីកö ăងរងȿ នȾ ពŻើមȻ នយូរ

     ជួួយȧ ត់បនó យȧ រȾ យក ŋ̔  ពីរងƌលǋ បȻŔ  សô កី កូនǐ សក់ ȫ ប់ȿ ន

    ចំនួនតិចតួចបំផុតបȺō  ប់ពីȱ żំើយ Ȯ ពិŻសŵើងȫ យǖ លួŦើរ  y

      ȶ មចʔŔ  ះរងកö ăងŲលȱ ំកូនǐ សក់ចំȵ រ។

 v ǐ Ƞវȱ កូំនǐ សក់ǐ មឹដីកំŪើត ŭើបកូនǐ សក់ȭ ប់ដុះលូតɂ ស់ និង

    មិនȿ នរលួយគល់កូនដំȵ ំ។

១៤



រŰៀបដកកូនǐ សក់šញពីȷ សបណĎ ďះ
v យក˔  មưǍ Ȼ ច់Ȼ តȷ ស ឬរុញ

    ដីកö ăងរនõ y  Ȼ តȷ ស  ʁ ŷើ

v ưȿŁ  ងŭៀតȸ ញគល់កូនǐ សក់

    Žើងšញពីȷ ស។

v ȱ ំកូនǐ សក់ǐ ឹមដីកំŪើតŭើបកូន

    ដុះȻ នលĂ 

v Űើកប់Ƀ  កö ăងរʳɑ  ˪   លិចȻ ត់ពីដី

    កំŪើតʔ ះ  កូនǐ សក់លូតɂ ស់

    យឺត ឬ ȫ យȫ ប់  បȺō  ប់ពីȱ ំżើយ

v  ˥  ចទឹកកូនǐ សក់     បȺō  ប់ពីȱ ំ

    żើយ។

១៥



៦. ȧ រƒȸ ំ
 ៦.១. កា រǣ ើ˒  ស់ជី
 ȧ រǞ ើសŶĝសǓ ųទជីស˔  ប់ȱ ក់ǐ សក់ចំȵ រឱüǐ Ƞវȶ មដំȵ ក់ȧ ល

លូតɂ ស់ របស់ដំȵ ំȮ មួយបរĜȿ ណƌលɃ ǐ Ƞវȧ រʔ ះ ŵើងពិតȮ ចំȵ យ

ថវĜȧ ទិញជីអស់តិច  żើយដំȵ ំផò ល់ទិនö ផលȻ នខù ស់។

 ក. Ǔ ភទជី និងŲលŸɂ ǣ ើ˒  ស់ជី 
 ពូជǐ សក់បȫŀ  ត់ (អ៊ćǓ ីដ) ǐ Ƞវȱ ក់ជីបំប៉នឱüȻ នŭៀងȸ ត់ ŭើបǐ សក់

ɉ ចផò ល់Ɨþ  ȼŀ  Ȼ នǝ ើន។ Ȯ ȧ រǓ Żើរគួរȱ ក់ជីបំប៉នŶៀងɁ ល់៧  ʁ ១៥ƶæ មò ង

បȺō  ប់ពីȱ កូំនżើយ។ ƑɃ ɉ ǖ យ័  ʁ ȶ មរដូវȧ ល Ǔ ųទដី និងɆŌ  នȾ ពលូត

ɂ ស់របស់ǐ សក់ចំȵ រ។  ឧȸ ហរណ៍Ǔ ųទដីខɏ ច់ǐ Ƞវȱ ក់ជីឱüȻ នញឹកȰ ប់ 

Ƒȱ ក់បរĜȿ ណតិចʋ យɆ រǓ ųទដីůះȫ យហូរ˜  ះជី និងទឹកŷឿនដូšö ះŰើ

ŵើងȱ ក់ជីǝ ើនʔ ះɃ នឹងȻ ត់បង់ʋ យɆ រហូរȶ មទឹក żើយដំȵ ំǖ ូបយក

Ȼ នតិចតួច ។ 

 ţៀសɃ ងǞ ើសŶĝសជីƌលខូចគុណȾ ព(ȿ នកកȮ ដំុៗឬȿ នȾ ពŻើម)

និងȱ ក់ជី  y Ųលƶæ ʥŋ     ʁ ŷើǐ សក់ចំȵ រ  ˣ  ះȷ កȶŋ  ȸ ំងůះនឹងបងâ ឱü

ǐ សក់ȫ បȻ់ ន។ 

១៦



ចំនួនថ្ង 
បនាō  ប់ពីដា ំ

Ǔ ភទជី ចំនួនជី/ដីម ចំនួនដីម សរុប
(គ.ក )

ទីតា ំងដា ក់ជី

ː  ប់Ȼ ត ជី  ២០-២០-១៥ ១០ ̄   ម

 (១ɆŔ  ប˓  Ȼ យ)

៨៥៨ ៨,៥៨ ពˋ  យ

ŷើរង

១០ ƶæ ជី ៤៦-០-០ ៥ ̄   ម 

(កនþ ះɆŔ  ប˓  Ȼ យ)

៨៥៨ ៤,២៩ ១០សងô ីƚ៉ǐ 

ពីគល់

២០ ƶæ ជី  ២០-២០-១៥ ៥ ̄   ម 

(កនþ ះɆŔ  ប˓  Ȼ យ)

៨៥៨ ៤,២៩ ១០សងô ីƚ៉ǐ 

ពីគល់

ជី ៤៦-០-០ ២,៥ˉ  ម 

(១ចុងɆŔ  ប˓  Ȼ យ)

៨៥៨ ២,១៤៥

៣០ ƶæ ជី ០-០-៦០ ២,៥ˉ  ម 

(១ចុងɆŔ  ប˓  Ȼ យ)

៨៥៨ ២,១៤៥

២៥សងô ីƚ៉ǐ 

ពីគល់ជី  ២០-២០-១៥ ៥ ̄   ម 

(កនþ ះɆŔ  ប˓  Ȼ យ)

៨៥៨ ៤,២៩

៤០ƶæ ជី  ២០-២០-១៥ ៥ ̄   ម 

(កនþ ះɆŔ  ប˓  Ȼ យ)

៨៥៨ ៤,២៩ ២៥សងô ីƚ៉ǐ 

ពីគល់

ជី ០-០-៦០ ២,៥ˉ  ម

(១ចុងɆŔ  ប˓  Ȼ យ)

៨៥៨ ២,១៤៥

៥០ƶæ ជី  ២០-២០-១៥ ៥ ̄   ម 

(កនþ ះɆŔ  ប˓  Ȼ យ)

៨៥៨ ៤,២៩ ២៥សងô ីƚ៉ǐ 

ពីគល់

៦០ƶæ ជី  ២០-២០-១៥ ២,៥ˉ  ម 

(១ចុងɆŔ  ប˓  Ȼ យ)

៨៥៨ ២,១៤៥ ២៥សងô ីƚ៉ǐ 

ពីគល់

 បរĜȿ ណ និងŲលŸɂ ដា ក់ជីŷើដĊȵ ំǐ សក់ចំȵ រƻô ដី៥០០ ƚ៉ǐ កា Ŷġ

១៧



Ǔ កា រţៀងɃ ង  y Ųលដា ក់ជី
 ǋ ប់Ǔ ųទជីគីមីˊ  ប់ȸ ំងអស់ ៖

 v មិនǐ Ƞវយកជីȱ ក់  y Ƃ÷រគល់ដំȵ ŭំ  ជីȸ ងំʔ ះនឹងបងâ ឱüឆួលʥŋ  

      Ůÿ ើឱüដំȵ ȫំ ប់Ȼ នɀŘ ងŷឿន

 v  មិនǐ Ƞវយកជីȱ ក់  y ŷើដីʆ លŭ។ ȧ រȱ ក់ជីƖបůះȿ នȧ រȨ ត

      ថិវĜȧ Ȯ ǝ ើនˣ  ះȷ ដំȵ ំពុំɉ ចǖ ូបជីʔ ះȻ ន មកពីɃ Ȼ នȻ ត់

      បង់ʋ យɆ រកʽŋ  ƶæ  និងខüល់អស់។

 v  វĜធីដ៏លĂ ŵើងǐ Ƞវȱ ក់ជីកö ăងដី żើយ˥  ចទឹកŭើបជីƌលȻ នȱ ក់ʔ ះ

      ɉ ចរɂ យ żើយដំȵ ំȫ យǖ ូបយកȻ ន  ʁ ចិčç ឹមដងŦើម។

១



 ខ. រŰៀបដា ក់ជីកö ăងរងǋ បȻŔ  សô ីកǋ បដីនឹងចំŰើង

រʳɑ  ȱ ក់ជីបំប៉ន

 = ǐ ȠវយកŤើមកបុកȮ រ ɑr  ពីŷើរងǋ បចំŰើង ឬȻŔ  សô កីជ˱  Ǔ ȿ ណ

Ȯ ៥សងô ីƚ៉ǐ  (កនþ ះតឹក)  រួចŭើបយកជីȱ ក់ȶ មរʳɑ  ʔ ះ

 = ជ˱  រ ɑr  ȱ ក់ជីǐ ȠវƑɁ ក់លû ម ŭើបឫសដំȵ ɉំ ចȬ ប់យកជីʔ ះȻ ន

 ៦. ២. កា រ˥  ចទឹក 
  Ŧើម÷ីឱüǐ សក់ចំȵ រȿ នសុខȾ ពលĂ     ផò ល់ទិនö ផលខù ស់ŵើង

ǐ Ƞវ˥  ចទឹកȶ មរŰៀបដូចȨ ង˙  ម៖ 

 = បčç Ąលទឹកȶ មចʔŔ  ះរងឱüʈ គ  y Ųលǔ ឹក

 = Űើពិនិតü  y Ƃ÷រគល់ǐ សក់şើញដីŻើមȨŔ  ងំŲកគួរȧ ត់បនó យ˥  ច

ទឹក ƑŰើដីʔ ះសæ ąតរហូតពំុɉ ចលុញȮ  ́ ប់ឃþ Ȼី ន ŵើងǐ ȠវǓ Ȱ ប់បčç ĄលទឹកȾŔ  ម

 = ȧ រខកȨ ន˥  ចទឹកȮ កȶŋ  មួយŮÿ ើឱüŦើមǊ និ ȧ ត់បនó យទិនö ផលដូច

Ȯ ǎ ុះȼŀ   żើយƗþ មិនǖ លូន Ŧើមǐ សក់ចំȵ រǊ ិន

 = ţៀសɃ ង˥  ចទឹក  y ŲលɂŃ  ច  និងȻ ញ់˥  ចទឹក   ពីŷើដំȵ ំ

ǐ សក់ ˣ  ះȷ Űើដី  y ŻើមŲលយប់ញឹកȰ ប់ Ƀ នឹងបងâ ឱüដំȵ ំរហ័សរលួយ

ឫសនិងបងâ ឱüȫ ប់Ŧើម។ Ȯ ពិŻស  y Ųលȵ សþ ឹកǐ សក់Żើមកö ăងរយ:Ųល

ពី៥  ʁ  ៦ʙŘ ង ʔ ះȮ ឱȧ សដ៏លĂ ស˔  ប់ជំងឺពពួកផĀិតɁ តតɍ តដំȵ ůំះ។

១៩



ចងĂ Ąរស˔  ប់čç Ąលទឹក

 ៦.៣. កា រកា ត់សþ ឹក និងƃö ង
 = ȧ ត់សþ ឹកƗö កȨ ង˙  ម (ជិតគល់)និងសþ ឹកȬ ស់ៗšញ

 = ȧ ត់ƃö ងƑ១ ឬ២ƃö ង ƌល  y Ƃ÷រដីšញ ពីŦើម។  មិនǐ Ƞវȧ ត់ƃö ង

ǐ សក់šញǝ ើនʔ ះŭ Ƀ ɉ ចឱüទិនö ផលថយចុះȻ ន។  វĜធីůះជួយឱüŦើមǖ លះ 

ȿ នខüល់ ពនþ šឺញចូលȻ នǋ ប់ˊ  ន់   ɉ ចȧ ត់បនó យជំងឺ និងសតÿ លĂ តិពីកö ăងចȿŀ  រ។

២០



 ៦ ៤. កា រសȿŗ  ត˄œ  
 = œ˄  Ȯ ជǕ កសតÿ លĂ តិចǶ  និងជំងឺɁ តតɍ តដល់ដំȵ ។ំ ȧ រទុកឬȧ រយឺត

ɀŘ វសȿŗ  ត œ˄  Ƀ នឹងȫ យŜើតជំងឺ សម÷Ąរសតÿ លĂ តិ  y កö ăងចȿŀ  រ។   កȶŋ  ůះżើយ

ƌលកសិករǓ មូលផលǐ សក់Ȼ នតិចƑ  ចំȵ យថវĜȧ   ទិញȷŏ  ំពុលអស់ǝ ើន

ស˔  ប់Ȼ ញ់។ ដូšö ះŵើងǐ Ƞវសȿŗ  ត˄œ  šញȶ មចʔŔ  ះរង និងកö ăងចȿŀ  រ  Ȯ 

Ǔ Ȭ ំŦើម÷ីកȿń  ត់ជǕ កសតÿ ចǶ   និងជំងឺůះʆ ល។

៧. ជំងឺនិងសត្វ ល្អ ិតចǶ   
 ៧. ១. ជĊងឺដĊȵ ំǐ សក់
 ក. ជំងឺʋ នីមីជé Ą (Downy Mildew)

 ជងឺំůះǝ ើនȬ ប់űò ើមɁ តតɍ តពីសþ កឹǐ សក់Ȭ ស់ៗមុន។ ŵើងɉ ចសŠâ ត

Ŵើលşើញ  y ŷើសþ ឹកʔ ះȿ នចំណɓចɁ ងǎ ុងពណ៌ŷឿងខç ី និងវĜវតò ʁ  រកពណ៌

ƺតងǓ Ɲតពីចំណɓចǎ ងុតូចៗ  ʁ ធំ។  y ដំȵ ក់ȧ លជំងឺɁ តតɍ តȨŔ  ងំចំណɓច

Ɂ ងǎ ុងǰ  Ȯ ពណ៌ʐŏ  ត żើយសþ ឹកǐ សក់ចំȵ រសæ ąត។

២១



 ជំងឺůះ ŜើតŽើង  y Ųលȵ   ȿ នអ័ពô ȹŔ  ក់សនĀីមǝ ើន   ȿ នųþ Ĕង

ȹ Ŕ ក់ញឹកȰ ប់  បងâ ឱüសþ ឹកǐ សក់ŻើមរយះŲល៥  ʁ  ៦ʙŘ ង កö ăងអំឡăងŲល

ƌលȿ នសីតុណŖ Ⱦ ពចុះមកǐ ឹម២៥  ʁ ៣០អងសɏ រŻʔ ះɃ Ȯ ŲលŸɂ ដ៏

លĂ ស˔  ប់ជំងឺůះដុះលូɂ ស់Ȼ នɀŘ ងȭ ប់រហ័ស។ 

 ជំងឺůះŮÿ ើឱüŦើមǐ សក់លូតɂ ស់មិនលĂ  ŦើមǊ ិន ទិនö ផលថយចុះ។

 វĆធីកា រȽ ជĊងឺʋ នីមីជé Ą (Downy Mildew)
 = Ǟ ើសŶĝសពូជȱ ំធន់នឹងជំងឺůះ

 = ǐ Ƞវȱ ពីំគុមù មួយ  ʁ គុមù មួយឱüរŠÿ ើល  Ƀ ជួយឱüȿ នពនþ  ឺ ខüល់šញចូល

    ǋ ប់ˊ  ន់សþ កឹǐ សក់រហ័សសæ ąត

 = មិនគួរ˥  ចទឹកពីŷើសþ ឹក  y ŲលɂŃ  ច

 = សȿŗ  តដំȵ ំជǕ ករបស់ជំងឺůះšញពីចȿŀ  រ
 = សȿŗ  តȧ កសំណល់បƕþ űĀងៗបȺō  ប់ពីǓ មូលផលżើយšញពីចȿŀ  រ

 = មិនគួរȱ ំǐ សក់  y ជិតចȿŀ  រǐ សក់ƌលȿ នŜើតជំងឺǓ ųទůះŭ

 = Ȼ ញ់ȷŏ  ំផĀិតរɃ ងពី៥  ʁ ១០ƒæ មò ងŦើម÷ីȧ រȽ រកុំឱüជំងឺផĀិតůះ ƌល

ŭើបនឹងȿ នŷើសþ ឹកǐ សក់ȿ នលទõ Ⱦ ពដុះលូតɂ ស់Ȼ ន  ដូចȮ ȷŏ  ំŴȶ Ɉ ក់

សុីល (Metalaxyl)  ឬȷŏ  ំហÿ Ąសុីលɉ ល់  (Fosetyl Al)   ឬȷŏ  ំខូបųើ អីុǐ ុកɆ យ

(Copper hydroxide)។  ȷŏ  ំůះǐ ȠវȻ ញ់ȭŔ  ស់ȩŏ    ɂ យȮ មួយទឹកសĂ ិត  żើយ

Ȼ ញ់ពី˙  ម និងŷើƻô សþ ឹក  y ŲលɂŃ  ច។

 វĆធីកȿń  ត់ជĊងឺʋ នីមីជé Ą (Downy Mildew)
 = ȧ ត់សþ ឹកȿ នជំងឺ   ȱ ក់ថង់យក  ʁ កប់ʆ ល។   ȧ រȧ ត់សþ ឹកȿ នជំងឺ

ទȿŔ  ក់ʆ លកö ăងចȿŀ  រ សù រ័ជំងឺůះនិងȻ ចɆ ចឆþ ង  ʁ ដំȵ ȧំ ន់ƑȨŔ  ងំȮ ងមុន។

 = Ǟ ើសŶĝសǓ ųទȷŏ  ȵំ មួយȻ ញ់ȭŔ  ស់ȩŏ  ពីȨ ងŷើនិង˙  មសþ កឹ ដួច

Ȯ ȷŏ  ំកþ រូȷ ឡĄនីល (Chlorothalonil)  ȷŏ  ម៉ំង់កូơប(Mancozeb) ȷŏ  Ǔំ ȠȻŘ មូ៉ȧ ប

(Propamocarb)  ឬȷŏ  ំǑ ីហÿ រហĀីǖ ូប៊ćន  (Trifloxystrobin)។  ȷŏ  ំůះȻ ញ់ȿ ន

២២



Ǔ សិទõ Ⱦ ពគួរɂ យȮ មួយទឹកសĂ ិត żើយȻ ញ់  y ŲលɂŃ  ច

 ខ. ជំងឺអង់ˏ  កណɔស (Anthracnose)

 ជំងឺůះ Ȭ ប់ŜើតŷើƗö កȵ មួយ  y Ƃ÷រដី  Ȯ ពិŻសɁ តតɍ ត  y ŷើ

សþ កឹǝ ើនȮ ងŞបំផុត។ ʛ គសɐɖ  űò ើមŜើតពីសþ កឹȬ ស់ៗ មុនȮ ចំណɓចរɂ កតូចៗ

ពីŷើសþ កឹបនò ចិមò ងៗ ŭើបចំណɓចʔ ះ ȧŔ  យȮ ពណ៌ŷឿងżើយវĜវតò ʁ  Ȯ Ɂ ងǎ ងុៗ

ឬɁ ងűĀងៗȩŏ  ȿ នពណ៌ʐŏ  ត  ƌលȿ នƂម   ƹចំណɓចʔ ះȿ នពណ៌ŷឿង។

កƕþ ងសþ ឹកƌលŜើតȿ នជំងឺůះ Ȭ ប់űò ើមសæ ąត និងធþ ăះចំណɓចកȵɑ  លកƕþ ងŜើត

ȿ នជំងឺʔ ះ។

 វĜធីȧ រȽ រជំងឺអង់ˏ  កណɔស (Anthracnose)

 = ǐ Ƞវȱ ំពីគុមù មួយ  ʁ គុមù មួយឱüរŠÿ ើល   ជួយឱüȿ នពនþ ឺ  ខüល់šញចូល

ǋ ប់ˊ  ន់ សþ ឹកǐ សក់រហ័សសæ ąត

 = ţៀសɃ ង˥  ចទឹកŲលɂŃ  ច

 = សȿŗ  តដំȵ ំƌលȮ ជǕ ករបស់ជំងឺůះšញពីចȿŀ  រ

 = សȿŗ  តȧ កសំណល់បƕþ űĀងៗបȺō  ប់ពីǓ មូលផលżើយšញពីចȿŀ  រ

 = Ȼ ញ់ȷŏ  ំផĀិត រɃ ងពី៥  ʁ  ១០ƒæ មò ង Ŧើម÷ីȧ រȽ រ  កុំឱüសù ័រជំងឺůះដុះ

២៣



   លូតɂ ស់ȿ នដូចȮ    ȷŏ  ំម៉ង់កូơប   (Mancozeb)  ȷŏ  ំកþ រូȷ ឡĄនីល 

   (Chlorothalonil)ឬȷŏ  ȿំŘ Ūប(Maneb)។ ȷŏ  ȸំ ងំůះǐ ȠវȻ ញ់ȭŔ  ស់ȩŏ  

    ɂ យȮ មួយទឹកសĂ តិ żើយȻ ញ់ពី˙  ម និងŷើƻô សþ កឹ  y ŲលɂŃ  ច។

 វĜធីកȿń  ត់ជំងឺអង់ˏ  កណɔស (Anthracnose)

 = ȧ ត់សþ ឹកƌលȿ នជំងឺ ȱ ក់ថង់យក  ʁ កប់ʆ ល។  ȧ រȧ ត់សþ ឹកȿ ន

    ជំងឺទȿŔ  ក់ʆ លកö ăងចំȧ រ សù ័រជំងឺůះ  និងȻ ចɆ ចឆþ ង  ʁ ដំȵ ំȧ ន់

     ƑȨŔ  ំង

 = ǣ ើȷŏ  ំɉ ហĀĄហĀីǖ ូប៊ćន  (Azoxystrobin) ɂ យȮ មួយទឹកសĂ ិតȻ ញ់

    ពីȨ ងŷើនិង˙  មសþ ឹក  y ŲលɂŃ  ច។

 ៧. ២. សតÿ លĂ ិតចǶ  ŷើដĊȵ ំǐ សក់ចំȵ រ
 ក. សតÿ លĂ ិតចǶ  អŪĎ ើកȿ ស

 ពពួកůះចូលចិតò បំȼŔ  ញសþ ឹកǐ សក់បȺō  ប់ពីȱ ំកូនżើយរហូតɉ យុȻ ន

១៥ƶæ ។ អŪĎ ើកȿ សសីុបំȼŔ  ញសþ កឹȨŔ  ងំŮÿ ើឱüកូនǐ សក់ពំុɉ ចលូតɂ ស់Ȼ នលĂ ។

២៤



 វĆធីកា រȽ រ 
 = ភé ąរɁ ស់ដីឱüȻ នǝ ើនɆ 

 = កȿń  ត់˄œ  ចǶ  និងជǕ កűĀងៗរបស់Ƀ ŭៀត  y កö ăងចȿŀ  រ

 វĆធីកȿń  ត់
 = ǣ ើȷŏ  ំកសិកមû ដូចȮ ȷŏ  ំȱ យណɔតធឺហÿ ĄɁŘ ន់  (Dinotefuran)  ȱ ក់Ȼ ត

    រʳɑ  មុនȱ ំកូនǐ សក់

 = Ǟ ើសŶĝសȷŏ  កំȿń  ត់សតÿ លĂ តិȵ មួយ  ɂ យនឹងទឹកសĂ តិżើយȻ ញ់  y

    Ųលǐ Ȯ ក់ ដូចȮ ៖ ȷŏ  ំȧ Ȼ រĝល(Carbaryl) ឬȷŏ  ំȱ យណɔតធឺហÿ ĄɁŘ ន់ 

   (Dinotefuran)ស˔  ប់ǣ ើȭŔ  ស់ȩŏ  ។

 ខ.សតÿ លĂ ិតចǶ  Ǒ ីប

    Ƀ Ȯ Ⱦŏ  ក់ȫ រចមþ ងជំងឺវĝរុស  ʁ ឱüដំȵ ំ។      Ǒ ីបȮ សតÿ លĂ ិតចǶ  ƌល

ȿ នរូបɁ ងតូច żើយȼŔ  ស់ទីពីមួយកƕþ ង  ʁ មួយកƕþ ងȻ នŷឿនʋ យɆ រខüល់ 

Ƀ រស់  y ŷើដំȵ ំȻ នȮ ǝ ើនǓ ųទ។ ý តសក់ឆþ ងជំងឺពីǑ បី ȿ នŦើមǊ ិន សþ ឹក

រួញ żើយទិនö ផលȹŔ  ក់ចុះɀŘ ងȨŔ  ំង។ 

សតÿ លĂ ិតចǶ  Ǒ ីប

ǐ សក់ƌលȻ នឆþ ងជមæ ឺវĝរġុស

២៥



 វĆធីកា រȽ រសតÿ លĂ ិតចǶ  Ǒ ីប
 = Ǟ ើសŶĝសពូជȱ ំƌលធន់នឹងជំងឺƌលចមþ ងពីǑ ីប

 = គួរȱ ំǐ សក់ǣ ើគǕ បȻŔ  សô ីកǋ បដី 

 = កȿń  ត់˄œ  និងដំȵ ំជǕ កűĀងៗរបស់Ƀ šញពីកö ăងចȿŀ  រ

 = ţៀសɃ ងȱ ំǐ សក់ចំȵ រ  y Ƃ÷រចȿŀ  រƌលȿ នǑ ីបបំȼŔ  ញ

 = Ǔ មូលȧ កសំណល់ដំȵ ំ ƌល  y សល់   បȺō  ប់ពីǓ មូលផលżើយ

    យក  ʁ កប់ʆ ល។

 វĆធីកȿń  ត់សតÿ លĂ ិតចǶ  Ǒ ីប
 = ដកŦើមǐ សក់ƌលȿ នជំងឺឆþ ងពីǑ ីបšញពីចȿŀ  រȮ Ǔ Ȱ ប់

 = ȱ ក់អȺō  ក់ពណ៌ŝៀវជុំវĜញចȿŀ  រŦើម÷ីɁ ប់ចំនួនǑ ីបƌលȿ នកö ăងចȿŀ  រ

    ស˔  ប់ȶ មȱ នពីȧ រវĜវតò របស់Ǒ ីប

ȧ វសĂ ិត Ȭ ប់  សតÿ លĂ ិត                              

ȱ ក់អȺō  ក់ចʔŔ  ះពីȩŏ   ៧  ʁ ១០ƚ៉ǐ y  ជុំវĜញចȿŀ  រ

ɂ បȧ វសĂ ិតពីŷើអȺō  ក់ȻŔ  សô ិច

២៦



 = Ǟ ើសŶĝសȷŏ  កំȿń  ត់សតÿ លĂ តិȵ មួយɂ យនិងទឹកសĂ តិ  y Ųលǐ Ȯ ក់

ដូចȮ ៖ ȷŏ  ំថɎ Ŵថូហɏ ម (Thiamethoxam) ȷŏ  ំហÿ ីǓ Ƞនីល (Fipronil)  ȷŏ  ំអ៊ćមី-

ȱ កþ រǔ ីដ (Imidacloprid) ȷŏ  ំɉ Żȶ មីǔ ីដ (Acetamiprid) ឬȷŏ  ំɉ Ȼ មិចទីន

(Abamectin)ស˔  ប់Ȼ ញ់ȭŔ  ស់ȩŏ  ។គរួȻ ញ់ឱüចំǐ ȡយȼŀ  ǐ សក់żើយនឹងសþ ឹក

ពីȨ ងƗö កȨ ង˙  ម និងȨ ងŷើ។

៨ .ȧ រǓ មូលផល
 = Ɨþ ǐ សក់ចំȵ រŰះ  ʁ ȶ មតǕ Ƞវȧ រទីផɏ រ

 = ŰះƗþ ǐ សក់  y Ųលǔ ឹកʔ ះɃ ɉ ចរកɏ រសȮ តិ និងទមæ ន់

 = ǣ ើកǼ  ò ស˔  ប់Ǔ មូលផល

 = ŰះƗþ ȱ ក់កö ăងសȿŒ  រƌលȿ នƻô រʜ ង Ŧើម÷ីţៀសɃ ងȧ រកកិត និង

    Ȯ ំƗþ 

 = ចំȵ ត់ȷŏ  ក់គុណȾ ពƗþ ǐ សក់ŷខ១ ŷខ២ និងŷខ៣

 = Ǎ កǐ សក់កö ăងថង់ƌលȿ នបរĜȿ ណសមǖ បżើយ

 = ថង់ǐ Ƞវȿ នរនõ តូចៗŦើម÷ីȿ នខüល់šញចូលកុំឱüǐ សក់ʠŔ  ក៕

២៧



ឯកɆ រʚ ងៈ

១. Żៀវ  ̓ ƐȺ ំបšç កŭស  ផលិតកមû ដំȵ ំបƕþ   Ⱥ យកȱŉ  នផĀពÿ ផɏ យកសិកមû 
 និង East-West Seed International ƃធö Ą ȭŏ  ំ២០១៤
២.  ឯកɆ រជំនួយស˔  ប់កសិករ សò ពីីបšç កŭសȱ ដុំះដȵ បំƕþ Ȯ លកã ណៈǋ ȡɆ រ  
 Ŷៀបចំʋ យអងä ȧ រƅរ (CARE) Ǔ Ȭ ំǖ ុកកំពង់ǐ Ɩក. ២០១១
៣. Żៀវ  ̓ ʃ លȧ រណ៍ƐȺ ំ   អនុវតò y  ចȿŀ  រជំងឺសំȨ ន់ៗŷើដំȵ ំបƕþ  Ŷៀបចំ
 ʋ យកមû វĜធȮី តវិĜȹ នȧ រចǕ ុះǋ បǋ់ ងដȵំ  ំ (IPM)  អគä Ⱥ យកȱŉ  នកសកិមû   
 ២០០៨
៤.  ដំȵ ំបƕþ y  កមù ăȮ  Ⱥ យកȱŉ  នŜĀǐ Ɇ ǖò   ១៩៩២
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