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esckþIEføgGMNrKuN 
 

Éកǒរបណ្តុ ះបǁ្ត លស្តីពី ដំេណើ រករ និង ករែថទំ្របព័នធǕង បងក ត់ ភញ ស់ និងបំប៉នកូន្រតីពូជ 

បនេរៀបចំេ្រកមករឧបតថមភគំ្រទពីកមមវធីិេសបȣងǕǓររបស់សភពអឺរ ៉បុ (FAO EU Food Facility 

Project GCP/CMB/033/EC) ែដលជលទធផលៃនករ្របឹងែ្របងរមួគន រǏង អងគករេសបȣង និង 

កសិកមមសហ្របជជតិ រមួជមួយនឹង ្រកសួងកសិកមម រកុខ ្របមញ់ និង េនǒទ ។ 

 

េសៀវេភេនះǕចេលចេចញជរបូǍងបន េƽយǒរមនករគំ្រទបេចចកេទស និង សំរបសំរលួពី 

រដ្ឋបលជលផល ខណ្ឌ រដ្ឋបលជលផលកនុងេខត្តេគលេǮទំង៥ (កំពង់សពឺ ǂែកវ ៃ្រពែវង 

ǒ្វ យេរៀង និង េសៀមǍប) ទី្របឹកǜបេចចកេទសជតិ និង អន្តរជតិ ៃនគេ្រមងកមមវធីិេសបȣងǕǓរ 

របស់ សហភពអឺរ ៉បុ ្រពមទំងកសិករេគលេǮរបស់គំេǍង ។ 

 

សូមែថ្លងអំណរគុណយ៉ង្រជលេ្រជចំេពះម្រនី្ត និង កសិករពក់ព័នធ ទំងអស់ែដលបនចំǁយ

េពលេវǎដ៏មនតំៃល កនុងករចូលរមួេធ្វើេǕយÉកǒរេនះមនលកខណៈកន់ែតល្អ្របេសើរ និង 

េឆ្លើយតបǂមត្រមូវករជក់ែស្តង ៕ 
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GarmÖkfa 
 

េសៀវេភេនះមនេឈម ះថ “ដំេណើ រករ និងករែថទំ្របព័នធǕង បងក ត់ ភញ ស់ និង បំប៉នកូន្រតីពូជ” 

ែដលបនបេងកើតេឡើងេƽយ សហភពអឺរ ៉បុ កមមវធីិេសបȣងǕǓរ FAO European Union Food 

Facility Project (GCP/CMB/033/EC) សំǍប់ជទុនមួយជួយសំរលួដល់កសិករកនុងករផលិត និង 

បំប៉នកូន្រតីពូជនូវករេ្របើ្របស់្របព័នធǕងផលិតេǕយកន់ែតមន្របសិទធិផលខពស់ ។ 

 

េសៀវេភេនះែចកេចញជ ៧ ែផនកៈ 

- េសចក្តីេផ្តើម៖ សេងខបខ្លះៗពីដំេណើ រករ្របព័នធǕង បងក ត់ ភញ ស់ និង បំប៉នកូន្រតីពូជ ។ 

ǒរៈសំខន់របស់្រសះស្តុកទឹក សំǍប់ស្តុកទឹក ែកសំរលួគុណភពទឹក ្រពមទំង គុណភពដី 

ែដលសម្រសបសំǍប់្រសះ ។  

- បងគុំសំណង់បំេរ ើដល់ផលិតកមមកូន្រតីពូជ៖ េរៀបǍប់ពីបងគុំសំណង់ និង ្រសះ សំǍប់ផលិតកមម

កូន្រតីពូជ និង មុខងររបស់Ǐ  ។  

- មុនេពលដំេណើ រកររបស់្របព័នធ៖ េរៀបǍប់អំពី ថេតើឧបករណ៍ សមភ រៈ និង ǒរធតុគីមីអ្វីខ្លះ 

ែដលកសិករផលិតចំបច់្រតូវេរៀបចំេǕយេ្រសចជមុនសំǍប់ដំេណើ រកររបស់ផលិតកមម ។  

- កនុងេពលដំេណើ រកររបស់្របព័នធ៖ គឺជែផនកសំខន់បំផុតរបស់្របព័នធ ។ ចំនុចសំខន់ៗ  

មួយចំនួនសំǍប់កសិករ្រតូវ ពិនិតយ និងǂមƽន ្រតូវបនបង្ហ ញ ។  

- ករែថទំ្របព័នធ៖ វធិនករណ៍ចំបច់មួយចំនួនកនុងកររកǜគុណភព សំណង់ និង្រសះ 

្រតូវបនបង្ហ ញេនកនុងែផនកេនះ  ។  

- សុខភព និង សុវតថិភព៖ បង្ហ ញពីចំនុចចំបច់ កនុងករែថរកǜសុខភព និង សុវតថិភព

របស់កសិករផលិតផទ ល់ និង អនកជិតខង ្រពមទំង ផលរបស់ផលិតកមមកូន្រតីពូជ ។   

- គំរបូ្លង់៖ ្រតូវបនភជ ប់ជមួយេនែផនកខងេ្រកយេសៀវេភ ែដលជជំនួយǒម រតីដល់កសិករ

ផលិតថមីសំǍប់យកេទអនុវត្តន៍ǂម ។ 
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1> esckþIepþIm 
 
្រតីមនǒរៈសំខន់សំǍប់សុខភព ។ តំរវូករ្រតីសំǍប់ករហូបចុកេកើនេឡើងជលំƽប់េទǂមករ

េកើនេឡើងៃនចំនួន្របជជន ។ ្រតីធមមជតិែតមួយមិនǕចផគត់ផគង់្រគប់្រគន់េទǂមតំរវូករេនះ

េឡើយ ។ ករផលិត្រតីជករចំបច់សំǍប់បំេពញនូវកង្វះខតទំងេនះ ែដលជដំេǁះ្រǒយដ៍ល្អ 

្របេសើរ ។ ករេផទរចំេណះដឹងដល់កសិករពីដំេណើ រករផលិតកូន្រតីពូជគឺជករចំបច់ជួយដល់

កសិករេǕយមនលទធភពរក្របក់ចំណូលេដើមបីផគត់ផគង់ជីវភពបន ។ េសៀវេភេនះេផ្ត តេទេលើ

ទិដ្ឋភពបេចចកេទសកនុងករអនុវត្តន៍ និង ែថទំ ្របព័នធǕងបងក ត់ ភញ ស់ និង បំប៉នកូន្រតីពូជ កនុង

េគលបំនងេដើមបីែថរកǜ្របព័នធេǕយេ្របើ្របស់បនគង់វងƞ និង យូរអែង្វង ៕ 

 

្របព័នធǕងផលិតនិងបំប៉នកូន្រតីពូជេនះផƞំេឡើងេƽយ Ǖងស្តុកទឹក Ǖងបងក ត់ Ǖងភញ ស់ Ǖងផǜំ

កូន្រតីេម៉ȍ និង ្រសះបំប៉នកូន្រតី ។ ទឹក្រតូវបូមពី្រសះស្តុកទឹកេទកនុងǕងស្តុកទឹក ែដលេ្របើ

សំǍប់ករែចកចយបន្តេƽយេសរដីល់្រគប់Ǖងខងេ្រកម (របូទី ២,៣ និងទី៤ កនុងរបូភព ១-១៖ 

ដយ្រកមលំហូររបស់្របព័នធǕង បងក ត់-ភញ ស់ និង បំប៉នកូន្រតីពូជ)។ ទឹក្រតូវបង្ហូរ េទǕងបងក ត់ 

ែដលជ ǕងសំǍប់បងក ត់្រតីេមបពូជ និង្របមូល ្រគប់ពង្រតីែដល ជំរះុេចញពីករបងក ត់េនះ ។ 

ទឹក និង ចរន្តទឹក ្រតូវផ្តល់េǕយជប់រហូតសំǍប់ករវវិត្តន៍របស់្រគប់ពង្រតី ។ េ្រកយពី ជំរះុពងរចួ 

្រគប់ពង្រតី្រតូវបង្ហូរបន្តេទǕងភញ ស់ែដលជǕងសំǍប់ភញ ស់្រគប់ពង្រតី និងរកǜកូន្រតីញស់ ។  

ដូចគន នឹងǕងបងក ត់ែដល ចរន្តទឹក្រតូវផ្តល់េǕយជប់រហូត ។ េ្រកយ រយៈេពល ៣-៥ ៃថង កូន្រតី

ញស់្រតូវ្របមូលពីǕងភញ ស់ និងយកេទផǜំកនុង Ǖងផǜំកូន្រតីេម៉ȍ រយៈេពល ២-៣ សប្ត ហ៍មុន

នឹងយកេទបំប៉នកនុង្រសះបំប៉នកូន្រតី ។ ដំេណើ រករ្របព័នធេនះេធ្វើ េឡើងជដំǁក់កល េហើយទឹក

ចំបច់្រតូវផ្តល់ជ្របចំដល់្រគប់ដំǁក់កលទំងេនះ ។ ដំេណើ ករ្របព័នធ្រតូវបនបង្ហ ញកនុង

របូភព ១-១ ៕ 
 

បរមិណទឹកមនǒរៈសំខន់សំǍប់ផគត់ផគង់ជ្របចំ និង ្រគប់្រគន់ដល់ដំេណើ រករផលិតកមម ។ 

េហតុដូេចនះ ទីǂំង្របព័នធផលិតកមមចំបច់្រតូវមន្របភពទឹកមិនេចះរងីសងួត ។ ្របភពទឹកមិន

អចិៃ្រន្តយ៍ ករចិញច ឹម្រតីនឹងជួបបញ្ហ លំបកយ៉ងខ្ល ំង េហើយ្របព័នធេទៀតេǒត នឹង្របឈមភព

បǍជ័យ ។ ្របភពទឹកǕចជ ទឹកេលើដី ទឹកេ្រកមដី និង ទឹកេភ្លȣង ។ ទឹកេភ្លȣងមិនǕចចត់ទុកជ 

្របភពទឹកអចិៃ្រន្តយ៍បនេទ កលǁគម ន្រសះស្តុកទឹកដ៍្រតឹម្រតូវ ។ េហតុេនះ្រសះស្តុកទឹកមន

ǒរៈសំខន់យ៉ងខ្ល ំងកនុងករផ្តល់ទឹកសំǍប់ដំេណើ រកររបស់ករបងក ត់ ភញ ស់ និង បំប៉នកូន្រតីពូជ៕ 

 

បរមិណទឹកែតមួយមិន្រគប់្រគន់េដើមបីធនដល់ករផលិតកូន្រតីពូជេǕយបនល្អ្របេសើរេនះេទ ។ 

គុណភពទឹកគឹជេរឿងសំខន់ផងែដរ ។ ជទូេទ ទឹកេលើដីមនភពល្អក់ែ្រប្របួលǂមរដូវកល 

េហើយសំបូរេƽយកំេទចកំទីែដលជះឥទធិពលដល់កររស់េននិងរកីលូតǎស់របស់កូន្រតី ។ 
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កនុងករណីេនះ ្រសះស្តុកទឹកǕចេដើរតួជ្រសះរងកករ ែដល Ǖចជួយដល់ករធ្ល ក់រងៃនកករ កំេទច

កំទីធងន់ៗ និង ករអែណ្ត តៃនរបូធតុ្រǒលៗ ែដលǕចេធើ្វេǕយទឹកេឡើងថ្ល មួយកំរតិ ។  ជទូេទ 

ទឹកេ្រកមដី ជទឹកមនភពថ្ល  (មនភពល្អក់កំរតិទប និងគម នកំទិចកំទី) េទះជយ៉ងǁ 

ភពរងឹៃនទឹក ជតិែដក ជបញ្ហ ដ៍ចំបងមួយេទៀត ។  

 

សំǍប់្រសះស្តុកទឹកនិង្រសះផǜំកូន្រតី គុណភពដីក៏ជកǂ្ត សំខន់្រតូវគិតពិចរǁថេតើដី្រសះ

េនះǕចស្តុកទឹកសំǍប់បំេរ ើបំǍស់េនះបន ឬ េទ ។ ទឹក មិនǕចរកǜទុកបនេលើដីខǜច់េទ ពី

េ្រពះលកខណៈដីខǜច់មនជំǍបខ្ល ំង ។ ដីឥដ្ឋមនលកខណៈល្អសំǍប់ស្តុកទឹកបនគង់វងƞ ែតដីឥដ្ឋ

ផƞំេƽយ្រគប់ល្អិតតូចៗែដលពិបកនឹងរង ែដលែតងែតេធើ្វេǕយទឹកល្អក់ជ្របចំ ។ ដីឥដ្ឋ

លបយខǜច់ ជដីដ៍សមរមយសំǍប់្រសះបំប៉នកូន្រតី និង ្រសះស្តុកទឹក ៕ 
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បំពង់ǎងǕង

្របព័នធផគត់ផគង់ទឹក

្របព័នធបេញចញទឹក

ែខƞៃនករបញជូ នមិនផទ ល់

ែខƞៃនករបញជូ នផទ ល់

សញញ សំគល់

សញញ ្រពួញបង្ហ ញពីទិស

េǮៃនែខƞសង្វ ក់ផលិតកមម

២, ៣, ៤ ្របព័នធǕង បងក ត់ ភញ ស់

៥, ៦ ្របព័នធបំប៉នកូន្រតី

១ ្របភពទឹក

rUbPaB 1-1³ düaRkamlMhUrrbs;RbB½n §Gag bgáat;-PJas; nig bMb:nkUnRtIBUC 
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2> bgÁMúsMNg;bMerIdl;plitkmμkUnRtIBUC 
2>1 GagsþúkTwk  
 
Ǖងស្តុកទឹកជǕងេ្របើសំǍប់ស្តុកទឹក និង ផគត់ផគង់ទឹកដល់ដំេណើ រកររបស់ Ǖងបងក ត់, Ǖងភញ ស់ 

និង Ǖងបំប៉នកូន្រតីេម៉ȍ ។ បរមិណទឹក និង សំពធទឹកចំបច់្រតូវេǕយបន្រគប់្រគន់ និង សម

្រសបសំǍប់រញុ្រគប់ពងេចញពីǕងបងក ត់ បេងកើតទឹកេភ្លȣងសបបនិមិមត និង បេងកើតេǕយមនចរន្ត 

ទឹកហូរ ។ Ǖងស្តុកទឹកគួរមនទំហំ ១៥ ែម៉្រតគូបេឡើងេទ និង កំពស់សម្រសប េដើមបីបេងើកនសំពធ

ទឹក និង ចរន្តទឹកវលិ ។ បរមិណទឹកេនះǕចជួយកត់បនថយករបូមទឹកជញឹកញប់ពី្របភពទឹក 

េ្រពះជទូេទបរមិណទឹកែដលេគ្រតូវេ្របើ្របស់កនុង ១ ៃថង មន្របមណ ២៤ ែម៉្រតគូប ។ ទឹក្រតូវ

បនបូមយកមកពី្របភពទឹកេƽយម៉សី uនបូមទឹក េហើយបេញចញេទǕងេផƞងៗេទៀតេƽយបង្ហូរ

ǂមបǁ្ត ញទុេយ ។ ǕងទឹកǕចមនǍង មូល, ចតុេកណែកង ឬ កេរ ៉។ ជទូេទេគនិយមេ្របើ

្របស់ǕងǍងជកេរ ៉។ Ǖងទឹក្រតូវមនបំពង់បញចូ លទឹក និង បេញចញទឹក ្រពមទំងបំពង់បង្ហូរកក

សំណល់សំǍប់ǎងសំǕតǕង ។ ទុេយសំǍប់Ǐស់កំពស់ទឹកគួរ្រតូវបនƽក់ភជ ប់ជមួយǕង 

េដើមបីងយ្រសួល្រតួតពិនិតយបរមិណទឹកកនុងǕង ។ របូភព ២-១ បង្ហ ញពី្របេភទǕងស្តុកទឹក

ែដលេគបនេ្របើ្របស់ ៕ 
 

Ǖងស្តុកទឹកǍងជកេរ ៉ Ǖងស្តុកទឹកǍងមូល 

rUbPaB 2-1³ GagsþúkTwk
អតថ្របេយជន៍របស់Ǖងស្តុកទឹកǍងជកេរ ៉េ្របȣបេធៀបនឹង Ǖងស្តុកទឹកមូល៖ 

• ǕងǍងកេរ្៉រតូវបនǒងសង់ជǕងែតមួយ ចំែនក ǕងមូលជǕងេធ្វើពីលូសី uម៉ងត៍េ្រចើន
តភជ ប់គន ពីមួយេទមួយេƽយទុេយេដើមបីទទួលបនបរមិណទឹកសម្រសបដូចǕងǍងកេរ ៉

• ចំǁយៃផទដីតូច ែតមឌទឹកបនធំ 
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• ករបញជូ នសំពធេទǕង បងក ត់ ភញ ស់ និង បំប៉ន បនល្អជងǕងមូល 

• ករǎងសំǕតǕងǍងជកេរ ៉មនភពងយ្រសួលជងǕងមូល 

• ករǒងសង់មនភពងយ្រសួល 
 

2>2 Gagbgáat; 
 
Ǖងបងក ត់គឺមនǍងមូល ឬ ្រជុងǕ្រស័យនឹង្របេភទពូជ្រតី ។ ជទូេទ  Ǖងបងក ត់Ǎងមូល េ្រចើន

េ្របើសំǍប់ពូជ្រតី្របេភទ្រគប់ពងបែណ្ត ត េហើយǕងǍង្រជុងេ្របើសំǍប់ពូជ្រតី្រគប់ពងេǂង ។ Ǖង

បងក ត់Ǎងមូលក៏Ǖចេ្របើ សំǍប់ពូជ្រតី្រគប់ពងេǂងបនែដរ ។ ភពខុសគន រǏងករបងក ត់ពូជ្រតី

្រគប់ពងបែណ្ត ត និង ្រគប់ពងេǂង គឺ្រតង់ ករបងក ត់ពូជ្រតី្រគប់ពងបែណ្ត ត្រតូវករចរន្តទឹកវលិ 

ែតពូជ្រតី្រគប់ពងេǂង ្រគន់ែត្រតូវករផ្ល ស់ទឹកកនុងǕងេǕយថមីជនិចចែដលǕចេ្របើǂមរយៈទឹក

េភ្លȣងសបបនិមិមត ។ ចរន្តទឹកវលិ និង ទឹកេភ្លȣងសបបនិមមិតមនǒរៈសំខន់កនុងករែថរកǜ្រគប់ពង្រតី

េǕយែញកេចញពីគន  និង បែណ្ត តខ្លួនកនុងទឹក (សំǍប់ពូជ្រតី្រគប់ពងបែណ្ត ត) ។ Ǎងមូលេនះមន

លកខណៈសម្រសបសំǍប់ចរន្តទឹកវលិ ងយ្រសួលេǕយ្រតីេមបពូជបងក ត់គន  និង ជំរះុពង  ។ ្រគប់

ពងទំងេនះេ្រកយពីជំរះុ្រតូវបេញចញេទǕងភញ ស់ស្វ័យ្របវត្តិǂម្របព័នធបំពង់បង្ហូរ្រគប់ពង ។ ជ

ទូេទ Ǖងេនះមនអងកត់ផចិត ២,៥-៣,០ ែម៉្រត និង កំពស់ពី ០,៨-១,០ ែម៉្រត ។ ធរទឹកែដល

សម្រសបគឺ្របែហល ២៥ លី្រត/នទី ។ Ǖងបងក ត់បំពក់នូវ្របព័នធបំពង់ផគត់ផគង់ទឹក (សំǍប់បេងកើត

ចរន្តទឹកវលិ និង ទឹកេភ្លȣងសបបនិមិមត) និង ្របព័នធបំពង់បេញចញទឹក ។ បំពង់បេញចញទឹក្រតូវƽក់ចំ

ផចិតǕង ែដលភជ ប់ជមួយបំពង់សំǍប់រកǜកំពស់ទឹកកនុងǕង េƽយមិនចំបច់បិទកវ (េ្រពះǏ

ងយ្រសួលកនុងករ ដក  ƽក់ បំពង់ែថរកǜកំពស់ទឹកេនះ និង សំǕតǕង) ។ បំពង់បង្ហូរ្រគប់ពង 

្រតូវƽក់េន ចំកǁ្ត លǕងែកបរបំពង់បេញចញទឹក សំǍប់បង្ហូរ្រគប់ពងេទកនុងǕងភញ ស់ ។ េគǕច 

េ្របើែតបំពង់បង្ហូរ្រគប់ពង េƽយមិនចំបច់មនបំពង់បេញចញទឹកពីǕងបងក ត់  ។ កនុងករណីេនះ 

េគេ្របើបំពង់បេញចញទឹករបស់Ǖងភញ ស់ជំនួសវញិ (របូភព ២-២) ។ េƽយǒរចរន្តទឹកវលិ 

្រគប់ពង្រតីទំងអស់្រតូវបន្របមូល និង បង្ហូរǂមបំពង់បង្ហូរ្រគប់ពងេនះ ។ កនុងេពលបងក ត់ 

ចរន្តទឹកវលិចំបច់្រតូវរកǜេǕយមនជប់ជនិចច ។ របូភព ២-៣ បង្ហ ញពីǕងបងក ត់ ៕ 
 

 
បំពង់បេញចញទឹកៃនǕងបងក ត់ និង Ǖងភញ ស់ƽច់េƽយែឡកពីគន  

 
 

ករេ្របើបំពង់បេញចញទឹករមួសំǍប់Ǖងបងក ត់ និង ភញ ស់ 

rUbPaB 2-2³ karrobcMRbB½n§bMBg;beBa©jTwkénGagbgáat; nig PJas; 



6 
 

Ǖងបងក ត់ 

បំពង់ចរន្តទឹកវលិ 

បំពង់បេញចញទឹក 

rUbPaB 2-3³ Gagbgáat; 
 
2>3 GagPJas; 
 
Ǖងភញ ស់Ǖចេ្របើជមួយǕងបងក ត់បន ឬក៏ǒងសង់ƽច់េƽយែឡកពីគន  ។ ជទូេទ Ǖងេនះ េគ

េ្រចើនǒងសង់េǕយƽច់ពីǕងបងក ត់ េដើមបីងយ្រសួលកនុងករ្រគប់្រគង និង បេងកើនផលិតកមម

េǕយមន្របសិទធភព ។ Ǖងភញ ស់  គឺជǕងសំǍប់ភញ ស់ពង្រតី េ្រកយេពលទំǎក់្រគប់ពង

េហើយ ៦-១២ េម៉ង និង រកǜកូន្រតីេទើបញស់រយៈេពល ៣-៥ ៃថង េ្រកយេពលញស់ ។ ្រគប់ពង 

និង កូន្រតីញស់ ្រតូវេធ្វើេǕយǏបែណ្ត តខ្លួនកនុងទឹកេទǂមចរន្តទឹកវលិែដលបេងកើតេឡើងពីកបល

បំពង់បញចូ លទឹកមនǍងជចំពុះទ េនបតǕង ឬ កǁ្ត លកំពស់Ǖង  ។ ចរន្តទឹកវលិ្រតូវរកǜ

េǕយមនេលបȠនទឹកេថរ ២០ សង់ទីែម៉្រត/នទី ។ Ǖងភញ ស់គួរមនអងកត់ផចិតពី ២,៥ េទ៣ ែម៉្រត 

និងមនកំពស់ពី ០,៦ េទ ០,៨ ែម៉្រត  េហើយបតǕងភញ ស់គួរមនកំរតិកំពស់ ទបជងបតǕង

បងក ត់េដើមបីេǕយ្រគប់ពងងយ្រសួលហូរ ។ Ǖងគួរែតបិតករ ៉រូេǎងេដើមបីកំុេǕយ្រគប់ពង និង 

កូន្រតីញស់ កកិតនឹងៃផទǕងែដលមនសភពេ្រគើម ែដលǕចេធ្វើេǕយប៉ះពល់ដល់្រគប់ពង និង 

កូនញស់ ។ ្របព័នធǕងភញ ស់េនះ្រតូវមន្របព័នធបញចូ ល បេញចញទឹកែដលមនេកះǍងមូលេនចំ

កǁ្ត លǕង (អងកត់ផចិត ០,៦ ែម៉្រត កំពស់ ០,២-០,៣ ែម៉្រត) រុព័ំទធេƽយចំេǍះៃសបមុង្រកǎញឹក 

(០,២ មីលីែម៉្រត) សំǍប់ករពរ្រគប់ពងនិងកូន្រតីញស់កំុេǕយេចញរចួ ។ កំពស់ទឹកកនុងǕងគួរ

មនពី ០,៥-០,៦ ែម៉្រត ។ េនǂមមត់Ǖង េគǕចបំពក់ទុេយសំǍប់បេងកើតចរន្តទឹកេភ្លȣង

សបបនិមមិត ។ កនុងេពល ភញ ស់ េគក៏Ǖចេ្របើមូ៉ទ័រខយល់ជំនួយផងែដរ ។ របូភព ២-៤ បង្ហ ញពីǕង

ភញ ស់ ។ 
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បំពង់ចរន្តទឹកវលិ 

 

របូភពទូេទរបស់Ǖងបងក ត់ 
 

បំពង់បង្ហូរ្រគប់ពង 

 

ទុេយទឹកេភ្លȣង 
 

េកះរុេំƽយៃសប្រកǎញឹក 
 

បំពង់បង្ហូរកូន្រតី 

rUbPaB 2-4³ GagPJas; 
 

2>4 GagpSaMkUnRtIem:SA 
 
Ǖងផǜំកូន្រតីេម៉ȍគឺជǕងសំǍប់ផǜំកូន្រតីេម៉ȍែដលេចញពីǕងភញ ស់ េដើមបីេǕយកូន្រតីទំងេនះ

ǒុំេទនឹងមជឈƽ្ឋ នខងេ្រក កត់បនថយអ្រǂបត់បង់េ្រចើន មុននឹងយកេទបំប៉នកនុង្រសះបំប៉នកូន

្រតី ។ េ្រកយពីេចញពីǕងភញ ស់ កូន្រតីេម៉ȍទំងេនះ្រតូវផǜំកនុងǕងចេន្ល ះពី ២-៣ សប្ត ហិ៍ មុន

នឹងƽក់បំប៉នកនុង្រសះ ។ Ǖងផǜំ្រតូវǒងសង់េឡើងពីសី uម៉ងត៍ែដលមនǍងជចតុេកណែកង ឬ 

កេរ ៉ែដលមនទំហំជទូេទ ៥ x ២ x ១ ែម៉្រត ឬ ១០ x ៥ x ១ ែម៉្រត ។ Ǖង្រតូវមន្របព័នធទុេយ

សំǍប់បញចូ ល បេញចញទឹក ។ បំពង់តំណក់ទឹកេភ្លȣងសបបនិមមិត Ǖចភជ ប់ជមួយបំពង់បញចូ លទឹក 

េ្របើសំǍប់េធ្វើេǕយǕងមនទឹកថមីជប់ជនិចច និង សំǍប់ជួយផ្តល់អុកសីuែសនដល់កូន្រតី ។ ្របព័នធ

បង្ហូរទឹក មនបំពង់បង្ហូរទឹក បំពង់សំǍប់រកǜកំពស់ទឹកកនុងǕង និង ៃសបមុង្រកǎញឹករុជំុំវញិ

បំពង់រកǜកំពស់ទឹកសំǍប់ករពរកំុេǕយកូន្រតីហូរេចញេ្រក ។ Ǖងផǜំកូន្រតីǕចេ្របើជǕង

សំǍប់ បងក ត់ ភញ ស់ ្របេភទពូជ្រតី្រគប់ពងេǂងក៏បន និង ស្តុកទឹកសំǍប់េ្របើ្របស់េផƞងៗ ។ 

របូភពǕងផǜំកូន្រតីេម៉ȍមនេនកនុងរបូភពទី ២-៥ ៕ 
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បំពង់បញចូ លទឹក 

បំពង់បេញចញទឹក 

(គម នសំǁញ់) 

rUbPaB 2-5³ GagpSaMkUnRtIem:SA 
 
2>5 RsHbMb:nkUnRtI 
 
្រសះបំប៉នកូន្រតី ជ្រសះែដលេ្របើសំǍប់បំប៉នកូន្រតីេម៉ȍែដលបនមកពីǕងផǜំកូន្រតីេម៉ȍ ឬ Ǖង

ភញ ស់ (្របសិនេបើǕងផǜមិំន្រតូវបនេ្របើ្របស់) រហូតក្ល យជកូន្រតីពូជ ។ ្រសះបំប៉នកូន្រតី្រតូវមន

Ǎងចតុេកណពន យែកងែដលមនទំហំជទូេទ ១៥ x ១០ x ១ ែម៉្រត និង េជើងេទរ ០,៥ ែម៉្រត ។  

ទំហំេនះǕចផទុកកូន្រតីេម៉ȍបនពី ៥០.០០០ េទ ១០០.០០០ កបល ។ េទះបីយ៉ងǁទំហំǕច

ែ្រប្របួលេទǂម ពូជ្រតី វដ្តផលិតកមម និង ǒថ នភពជក់ែស្តងរបស់កសិករផលិត ។ របូភព ២-៦ 

បង្ហ ញពី្រសះបំប៉នកូន្រតី ៕ 
 

 
rUbPaB 2-6³ RsHbMb:nkUnRtI 
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3> muneBldMeNIrkarrbs;RbB½n§ 
 
ករេរៀបចំជករចំបច់មុននឹងចប់េផ្តើមដំេណើ រករផលិតកូន្រតីពូជ ។ ǏǕចជួយកសិករផលិត

េǕយចំេណញេពលេវǎកនុងេពលអនុវត្តនិ៍ ្រគប់្រគង្របព័នធបន្រគប់្រជុងេ្រជយ កត់បនថយទំងន់

បនទុកករងរ និង កត់បនថយករងរមិនចំបច់មួយចំនួនធំ ែដលǕចេលើកកំពស់លទធភពផលិតកមម

មួយកំរតិ ។ កសិករផលិតគួរគិតជមុន ថេតើអ្វីខ្លះែដលនឹង្រតូវេ្របើ្របស់កនុងដំេណើ រករេនះ េហើយ

្រតួតពិនិតយនូវ លកខណៈសំណង់ និងសំភរៈសំǍប់បំេរ ើករងរេនះ ។ ខង្រកមេនះជមុខឧបករណ៍ 

សមភ រៈ សំខន់ៗែដលកសិករ្រតូវេ្រតȣមេǕយេ្រសចជមុនៈ 

• ម៉សី uនបូមទឹក ǒំង ឬ ម៉សូ៊ត 

• អួនអូសេមពូជ ឬ កូន្រតី និង Ǔប៉ 

• ្រតីេមពូជ និង អ័រមូ៉ន 

• កំេបរ 

• ឧបករណ៍ ឬ សមភ រៈ សំǍប់បងក ត់ ភញ ស់ និង បំប៉ន 

• ជីសំǍប់្រសះបំប៉នកូន្រតី 

• ៃសបសំǍប់្រគបǕងបងក ត់ និង ផǜំកូន្រតី ករពរកំុេǕយ្រតីេមបពូជេǎតេចញពីǕង និង 

ករពរសត្វល្អិតបំផ្ល ញកូន្រតីេម៉ȍ 

• មូ៉ទ័រខយល់ និង Ǖគុយ 

• ចំណីសំǍប់កូន្រតីេម៉ȍ និងកូន្រតីពូជ 

• ឧបករណ៍ និងǒរធតុគីមីសំǍប់Ǐស់គុណភពទឹក 

• ធុងអុកសីuែសន 

• ឧបករណ៍បនទ ប់បនƞំមួយចំនួនែដលចំបច់សំǍប់ដំេណើ រករផលិតកមម 
 

rUbPaB 3-1³ ]bkrN_sMrab;plitkm μkUnRtIBUCmYycMnYn 
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• ្រតួតពិនិតយ ទឹក សំណង់ និង ្របព័នធផលិតកមមកូន្រតី 

- ្រតួតពិនិតយបរមិណទឹកែដលមនថេតើǕចសមលមមសំǍប់ដំេណើ រករផលិតកមមឬេទ 

- ្រតួតពិនិតយគុណភពទឹក ដូចជ េប៉Ǔស សី uតុណ្ហ ភព និងកំរតិរǎយអុកសី uែសន

កនុងទឹក ។  ្របសិនេបើǕច កសិករផលិតគួរ្រតួតពិនិតយនូវកំរតិរបស់ Ǖមូ៉ញក់ អី uយុ៉ង

Ǖមូ៉ញូ៉ម Ǖល់កលី ភពរងឹរបស់ទឹក ភពល្អក់របស់ទឹក កំǓប់ជតិែដក ។ល។  

- ្រតួតពិនិតយ សំណង់ ្របព័នធǕង និង េធ្វើករǒកលបងេលើដំេណើ រកររបស់្របព័នធ 

េដើមបី្រតួតពិនិតយេមើល ថេតើ្របព័នធǕចដំេណើ រករល្អ ឬ យ៉ងǁ 

 សំណង់ឋិតកនុងǒថ នភពល្អគម នករេ្របះ្រǒំ 

 គម នអ្វីǍងំសទះេនកនុង្របព័នធទុេយ និង កបលបំពង់ចំពុះទ 

 គម នករែបកបក់ ឬ ខូចខតដល់្របព័នធផ្តត់ផគង់ែបកែចកទឹក និង្របព័នធបង្ហូរ 

 ្រគប់តំណរ Ǐ៉ន សថិតេនǒថ នភពល្អ គម នករខូតខត 

 ៃសបមុង្រកǎញឹកសំǍប់ករពរ ្រគប់ពង និង កូន្រតី មិនមនភពធ្លុះធ្ល យ 

និង រុព័ំទធយ៉ង្រតឹម្រតូវេទនឹងបំពង់បេញចញទឹក 

- សំǕត្រគប់Ǖង និង ្របព័នធទុេយ 

- បិទǒ្ល កកំណត់ចំǁំនូវមុខនទីែបងែចកករេ្របើ្របស់ េផƞងគន របស់្របព័នធទុេយ 

- ជួសជុលǍល់ករខូចខតទំងអស់ែដលបនរកេឃើញទំងែផនក សំណង់និង្របព័នធ 

និង ដំបូល្របក់Ǖង 
 

 
rUbPaB 3-2³ TidæPaBTUeTAtamdMNak;kalénRbB½n§Gagbgáat;-PJas;kUnRtIBUC  

(Ǖងទឹក Ǖងបងក ត់ និង Ǖងភញ ស់) 
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• ករេរៀបចំ្រសះមុនេពលƽក់កូន្រតីបំប៉ន 

- េធ្វើករសំǕត្រសះេƽយសំǕតេȃម  និង្របមូលេចញនូវរកុខជតិទឹកដូចជ៖  ចក 

កំេប្ល ក និង កកសំណល់េផƞងៗែដលមនកនុង្រសះ 

- បូមទឹកព្រងីងពី្រសះ និងចប់្រតីែ្រស កែងកប ក្ត ម អនទង់ ។ល។ 

- ǒ្ត រភក់េចញពី្រសះេƽយរកǜទុកភក់ពី ១-១,៥ េដសី uែម៉្រត (តឹក) 

- ជួសជុលភ្លឺ្រសះេឡើងវញិ និង បិទ្រគប់រនធេនǂមជំុវញិ្រសះ 

- បចកំេបរេ្រកយសំǕត្រសះ ឬ បចកំេបរេនបត្រសះេ្រកយេពលជីក្រសះរចួ 

- Ǔល្រសះរយៈេពល ១េទ ២ ៃថង 

- បនទ ប់ពីǓល្រសះរចួ េគ្រតូវបូមទឹកពី្រសះែដលមនព៌ណៃបតង្រǒប់ បញចូ លកនុង

្រសះបំប៉ន េហើយទុករយៈេពលមួយៃថងមុននឹងែលងកូន្រតី ។ ទឹកេនះចំបច់្រតូវ

េ្រចះេǕយǒ្អ ត េដើមបីដកសត្វចៃ្រងកំុេǕយបំផ្ល ញកូន្រតី ។ 

- េធ្វើរបងសំǁញ់ព័ទធជំ uវញិ្រសះេដើមបីករពរពី សត្វទ ពស់ កណ្តុ រ និង សត្វេផƞងៗ 

ែដលǕចសំǎប់កូន្រតីបន 
 

្រសះែដលបនសំǕតនិងបចកំេបររចួ ្រសះែដលបនƽក់សំǁញ់ករពរ 

rUbPaB 3-3³ karerobcMRsHmundak;bMb:nkUnRtIem:SA  
 

4> eBldMeNIrkarrbs;RbB½n§ 
 
កនុងេពលអនុវត្តនិ៍ កសិករផលិត្រតូវ្រតួតពិនិតយជនិចច និងǂមƽនជ្របចំ េលើ្រគប់Ǖង ្រសះ និង 

្របព័នធទុេយទំងអស់ ។ ទឹកគឺមនǒរៈសំខន់បំផុតសំǍប់ផគត់ផគង់ដល់Ǎល់ដំេណើ រករបងក ត់ ភញ ស់ 

និង បំប៉ន ។ ករ្រតួតពិនិតយជ្របចំ្រតូវ យកចិត្តទុកƽក់េលើ៖ 

• បរមិណទឹកេនកនុងǕងទឹក 

• ចរន្តទឹកវលិេនកនុងǕងបងក ត់ ភញ ស់ និង ្របព័នធទុេយ 

• ករែបកធ្ល យបំពង់ទុេយ និង Ǐ៉ន 

• ៃសបមុង្រកǎញឹកែដលរ ំuជំ uវញិបំពង់បេញចញទឹក (ករធ្លុះធ្ល យ កររុសំទះេƽយសំណកពង) 
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• ្រតួតពិនិតយរបងសំǁញ់ព័ទធជំuវញិ្រសះ 

• ្រតួតពិនិតយ ២ ដង/ៃថង (្រពឹក និង ǎង ច) នូវលកខណៈរបស់កូន្រតី (ករេងើបេឡើងមកេលើៃផទ 

ទឹក) ជពិេសសេពលប្តូរចំណី និង ប្តូរទឹក 
 

4>1 GagsþúkTwk 
 

• ǎងសំǕតǕងស្តុកទឹកមុនបូមទឹកបំេពញǕង 

• បំេពញទឹកេǕយេពញកនុងǕង មុន និង កំពុងដំេណើ រករ្របព័នធ  

• ទឹកចំបច់្រតូវែតេ្រចះជមួយនឹងៃសបមុង្រកǎញឹក (សំǍប់ទឹកេលើដី) េដើមបីដកេចញនូវ

កំេទចកំទីែមកេឈើ និង សត្វល្អិតមុននឹងស្តុកកនុងǕង ។ ទឹកǕចមនភពល្អក់សមលមម និង 

មិនមនកំǓប់ជតិែដក និង ភពរងឹខពស់ (សំខន់សំǍប់ទឹកេ្រកមដី) ។ 

• ្រគប់Ǐ៉នទំងអស់្រតូវបិទ េលើកែលងែតǏ៉នផគត់ផគង់ទឹក 

• បំេពញទឹកកនុងǕងភ្ល មៗបនទ ប់ពីេឃើញថទឹកកនុងǕងធ្ល ក់េ្រកមកំរតិកំណត់ែដលបង្ហ ញ

េƽយទុេយសំគល់កំរតិកំពស់ទឹក ៕ 
 

បំពង់បញចូ លទឹក
ៃសបចំេǍះ្រកǎញឹក

ទុេយ្រកឹត
កំពស់ទឹក

បំពង់ផគត់ផគង់
ទឹក

បំពង់បង្ហូរǎងǕង

ម៉សី uនបូមទឹក
ៃសបចំេǍះ្រកǎញឹក

 rUbPaB 4-1³ karbMeBjTwkkñúgGagsþúkTwk 
 

4>2 Gagbgáat; 
•  ករផគត់ផគង់ទឹក 

- ទឹកចំបច់ជƽច់ខត ្រតូវផ្តល់េǕយជ្របចំេƽយគម នកររខំន 

- កំនត់ករេ្របើ្របស់Ǐ៉នេធ្វើយ៉ងǁេǕយបរមិណទឹក និង េលបȠនទឹកវលិេថរ  

- ្រតូវកំនត់េǕយចបស់ថ្រគប់បំពង់ចំពុះទ គម នករកកសទះ េហើយ្របញប់ដកេចញ 

ភ្ល មនូវកំនកេនះ្របសិនេបើǏេកើតេឡើង 
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• ករបេញចញទឹក 

- ្រតូវកំនត់េǕយចបស់ថៃសបមុងករពរ្រគប់ពង្រតូវបនភជ ប់យ៉ង្រតឹម្រតូវ និង

គម នករƽច់េƽចរែហក 

- ្រតូវកំនត់េǕយចបស់ថǏ៉នរបស់បំពង់បេញចញទឹក្រតូវបនេបើកសំǍប់រកǜកំពស់ទឹក 

- ្រតូវកំនត់េǕយចបស់ថធរទឹកែដលផ្តល់េǕយǕង និងធរទឹកហូរេចញេសមើគន  

- ទឹកបេញចញេចលគួរបេញចញេទកនុង្រសះែកបរេនះ 

• ករបង្ហូរ្រគប់ពង 

- ្រគប់ពង្រតូវបង្ហូរេទǕងភញ ស់ǂមបំពង់បង្ហូរ្រគប់ពង 

- បំេពញទឹកកនុងǕងភញ ស់េǕយបនកំពស់េសមើនឹងកំពស់ទឹកកនុងǕងបងក ត់មុននឹង

បង្ហូរ្រគប់ពង 

- េបើកǏ៉នបង្ហូរ្រគប់ពងេǕយអស់េដើមបីកំ uេǕយ្រគប់ពងហូរមនភពបងខំ 

 

 
rUbPaB 4-2³ bNþajbMBg;Twkrbs;Gagbgáat;  

 

4>3 GagPJas; 
• ករផគត់ផគង់ទឹក 

- ទឹក្រតូវបនផគត់ផគង់េƽយផទ ល់ពីǕងស្តុកទឹកǂមរបូភពជចរន្តទឹកវលិ 
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- េលបȠនចរន្តទឹកវលិ្រតូវេធ្វើេǕយេន្របមណ ២៥ សង់ទីែម៉្រត/នទីមុននឹង្រគប់ពង

មកដល់ 

- កំនត់ករេ្របើ្របស់Ǐ៉នេធ្វើយ៉ងǁេǕយបរមិណទឹក និង េលបȠនទឹកវលិេថរ 

- បនទ ប់ពីពង្រតូវបនបង្ហូរអស់េហើយ ្រតូវបិទǏ៉នបង្ហូរ្រគប់ពង េដើមបីកំ uេǕយ្រគប់ពង

ហូរ្រតលប់េ្រកយវញិេ្រកយពីបិទǏ៉នផគត់ផគង់ទឹកដល់Ǖងបងក ត់ 

- ្រតូវកំនត់េǕយចបស់ថ្រគប់បំពង់ចំពុះទ គម នករកកសទះ េហើយ្របញប់ដកេចញ 

ភ្ល មនូវកំនកេនះ្របសិនេបើǏេកើតេឡើង 

- ្រតូវបិទចរន្តទឹកេនេពលផ្តល់ចំណីេǕយកូន្រតីសី u (១៥-៣០ នទី) 

• ករបេញចញទឹក 

- Ǐ៉នបេញចញទឹក្រតូវេបើកជនិចចេដើមបីរកǜកំពស់ទឹកកនុងǕង 

- ្រតូវកំនត់េǕយចបស់ថៃសបមុងករពរកូន្រតី្រតូវបនរុបិំទយ៉ង្រតឹម្រតូវ និងគម ន

ករƽច់រែហក 

- ្រតូវកំនត់េǕយចបស់ថបំពង់រកǜកំពស់ទឹក ្រតូវបនភជ ប់យ៉ងល្អ 

- ្រតូវកំនត់េǕយចបស់ថធរទឹកែដលផ្តល់េǕយǕង និងធរទឹកហូរេចញេសមើគន  

- ទឹកបេញចញេចលគួរបេញចញេទកនុង្រសះែកបរេនះ 

• ករផ្តល់អុកសីuែសនបែនថម 

- ខយល់Ǖចបញចូ លកនុងǕងេƽយមូ៉ទ័រខយល់  េដើមបីបែនថមអុកសីuែសនេទកនុងទឹក 

េហើយជួយរញុ្រចន្រគប់ពង្រតី និង កូន្រតីេǕយបែណ្ត តេឡើង 

- ទឹកេភ្លȣងសបបនិមមិតǕចជួយផ្តល់អុកសី uែសនបែនថមផងែដរ 
 

 
rUbPaB 4-3³ TwkePøogsb,nimi μtnigm:UT½rxül;sMrab;GagPJas; 
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• ករ្របមូលកូន្រតីេម៉ȍ 

- កូន្រតីេម៉ȍ្រតូវ្របមូលǂមបំពង់បង្ហូរកូន្រតី ǂមរយៈǏ៉នបិទ េបើក បនទ ប់ពីរកǜ

ទុកអស់្របមណ ៣-៥ ៃថង 

- កូន្រតីេម៉ȍǕច្របមូលƽក់កនុងធុង ឬ ថង់ផ្ល សទីក េƽយមនអុកសីuែសនជំនួយ 
 

 

 
 

 
rUbPaB 4-4³ bNþajbMBg;rbs;GagPJas; 

 
4>4 karpSaMkUnRtIem:SAkñúgGagsIum:gt_ 
 

• មនែតចំណីǍវែតមួយគត់ែដល្រតូវផ្តល់េǕយកូន្រតីេម៉ȍសី u 
• ្រគបǕងផǜកូំន្រតីនឹង ៃសបមុង ករពរពីករយរយីរបស់សត្វល្អិតចៃ្រង 

• ដកេចញនូវសត្វប្លង់តុង និង សត្វល្អិតេផƞងៗេទៀត 
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rUbPaB 4-5³ GagpSaMkUnRtIem:SAEdlmanés,karBar 

 
• ករផគត់ផគង់ទឹក 

- ទឹកចំបច់្រតូវបំេពញមុននឹងƽក់កូន្រតីេម៉ȍ 

- ផគត់ផគង់ទឹកជប់ជនិចចជ្របចំ ǂមរបូភពជតំណក់ទឹកេភ្លȣងសបបនិមិមត េដើមបីេធ្វើ

ទឹកេǕយថមីជនិចច និង រកǜកំរតិអុកសី uែសនេǕយបនល្អ 

• ករបេញចញទឹក 

- ្រតូវកំនត់េǕយចបស់ថបំពង់រកǜកំពស់ទឹកេនជប់ជនិចចនឹងបំពង់បេញចញទឹក  

- ្រតូវេមើលៃសបមុងករពរកូន្រតីកំuេǕយរែហក និង របូតេចញពីបំពង់ 

- ទឹកបេញចញេចលគួរបេញចញេទកនុង្រសះែកបរេនះ 

• ករ្របមូលកូន្រតីេម៉ȍ 

- កូន្រតីេម៉ȍ្រតូវ្របមូលǂមបំពង់បេញចញទឹក េƽយ្រគន់ែតដកេចញនូវបំពង់រកǜ

កំពស់ទឹក បនទ ប់ពីកូន្រតីបំប៉នអស់្របមណ ២-៣ សប្ត ហ៍ 

- មុននឹង្របមូលកូន្រតី បរមិណទឹកខ្លះ្រតូវបង្ហូរេចញ េដើមបីងយ្រសួលកនុង ករ្របមូល 

ផលកូន្រតី 

- កូន្រតីេម៉ȍǕច្របមូលƽក់កនុងធុង ឬ ថង់ផ្ល សទីក េƽយមនអុកសីuែសនជំនួយ 

មុននឹងបញចូ នបន្តេទកនុង្រសះបំប៉នកូន្រតី 
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rUbPaB 4-6³ GagpSaMkUnRtIem:SA nig RbB½n§bMBg;bgðÚrTwk 

 

4>5 karbMb:nkUnRtIkñúgRsH 
• ករែលងកូន្រតីេម៉ȍ 

- ករែលងកូន្រតី្រតូវេធ្វើកនុងេពល្រតជក់ េនេពល្រពឹកចេន្ល ះេម៉ង ៨-១១ េម៉ង ្រពឹក 

- កូរទឹកកនុង្រសះេដើមបីេǕយកំេǮរǏងៃផទទឹកខងេលើនិងខងេ្រកមេǕយមនកំេǮ

្របǓក់្របែហលគន  

- ƽក់្រǂំថង់កូន្រតីកនុងទឹក្រសះ្របែហលជ ១០ េទ ១៥ នទី េដើមបីេǕយ្រតីǒំ uនឹង
មជឈƽ្ឋ នថមី 

- បចទឹកចូលកនុងថង់កូន្រតីមុននឹងែលង 

- េផ្អȣងថង់កូន្រតីបន្តិចេដើមបីេǕយកូន្រតីេចញបន្រសួល  
 

 
1- ករផǜំកូន្រតីេទនឹងមជឈƽ្ឋ នថមី 

2- ករបចទឹកចូលកនុងថង់កូន្រតីេម៉ȍ 3- ករែលងកូន្រតីេម៉ȍេទកនុង្រសះ 

rUbPaB 4-7³ karElgkUnRtIeTAkñúgRsH (្របភពៈ បេចចកេទសចិញច ឹម្រតីជលកខណៈ្រគǒួរ)  
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5> karEfTaMRbB½n§  
 

ករែថទំជករចំបច់ែដល្រតូវយកចិត្តទុកƽក់ េដើមបីធនដល់ករេ្របើ្របស់បនយូរអែង្វង ។ 
 

• សំǍប់សំណង់ និង ្របព័នធ 

- បនទ ប់ពីដំេណើ រករផលិតរចួ ្រតូវǎងសំǕត្រគប់Ǖងទំងអស់ េហើយ្រតូវរកǜទឹក

ទុក្រǂំ្រគប់Ǖងទំងអស់េដើមបីរកǜសំេនើមដល់សំណង់កំ uេǕយឆប់េ្របះ្រǒំ 

- កំណត់រយៈេពលកនុងករប្តូរទឹកេចញ និង ជំនួសទឹកថមីចូលកំuេǕយ ទឹកស្អុយ 

- ជួសជុល្រគប់កែន្លងេ្របះ្រǒំរបស់សំណង់្របសិនេបើមន 

- ǎងសំǕតទុេយសំǍប់េមើលកំរតិកំពស់ទឹកកនុងǕងទឹក 

- លប់្របព័នធទុេយទឹកកំ uេǕយេលចេចញេលើដី 

- ជួសជុលដំបូល្របក់Ǖង 

- ្រតូវǎងសំǕត ពិនិតយ និងែថទំ ឧបករណ៍ែដលបនេ្របើ្របស់រចួ 

• សំǍប់្រសះបំប៉នកូន្រតី 

- សំǕតេȃម ែដលដុះរេញ៉រៃញ៉ និង រកុខជតិេផƞងៗ 

- ƽំេȃម េដើមបីទប់ករបក់ ហូរ្រចះេជើងេទ្រសះ 

- ជួសជុលǍល់ករខូចខតរបស់្រសះ ដូចជបិទរនធធ្លុះធ្ល យ ចក់ដីបំេពញភ្លឺ្រសះ 

- ្រតួតពិនិតយគុណភពទឹក  

- ករផ្តល់ជី្រគប់្រគន់ 

- ្រតូតពិនិតយ និង ជួសជុល Ǎល់របងករពរ្រសះ 

- ករពរមិនេǕយសត្វពហនៈដូចជ េគ ្រកបី ្រជូក មន់ ទ ចូលកនុង្រសះ 

- មិន្រតូវចក់ទឹកǎងសំភរៈែដលមនǒរធតុពុល ដូចជ ǒបូ៊ ថន ំសំǎប់សត្វ

ល្អិត ថន ំសំǎប់េȃម  ឬ ǎងសំភរៈទំងេនះកនុង្រសះេឡើយ 

- មិន្រតូវេចលសំǍម កនុង្រសះ និង ្របមូលǍល់កកសំណល់ែដលមនកនុង្រសះ 

- មិន្រតូវ្រǂំរកុខជតិេផƞងៗកនុង្រសះ ដូចជ ឬសƞី កំǁត់េឈើ ស្លឹកេǂន ត… 

- េបើេឃើញ្រតីេ្រចើនេឡើងមកៃផទទឹកខងេលើកនុងេពល្រពឹក្រពលឹមបង្ហ ញថទឹកǕចខ្វះ

អុកសី uែសន ។ ទឹក្រសះ្រតូវផ្ល ស់ប្តូរជបនទ ន់ ្រពមទំង ផ្អ កករផ្តល់ចំណី និង

ƽក់ជីមួយរយៈ 

- ǒ្ត រនិងជួសជុល្រសះបនទ ប់ពីេ្របើ្របស់អស់េពលពី ៣ េទ ៥ ឆន ំម្តង 
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6> suxPaB nig suvtßiPaB 
 

• ្រតូវទុកƽក់ǒរធតុគីមីសំǍប់្រតួតពិនិតយទឹក អ័រមូ៉ន េǕយបនល្អ ƽច់េƽយែឡកពី

ǒរធតុដ៏ៃទ និង ឆង យពីៃដេកមង 

• ្រតូវពនយល់ដល់េកមងពីផលប៉ះពល់របស់Ǐ និង Ǔមប៉ះពល់ 

• យ៉ងេǓចǁស់្រតូវពក់េ្រǒមៃដ ម៉ស់ និង ែវន៉ǂ េនេពលប៉ះពល់Ǎល់ǒរធតុគីមី

ទំងេនះ 

• ្រតូវǎងទឹកǒ្អ តភ្ល មៗ បនទ ប់ពីមនេ្រគះថន ក់ជយថេហតុេƽយǒរករប៉ះពល់ជមួយ

ធតុគីមីទំងេនះមុននឹងបញជូ នេទមនទីរេពទយែដលេនែកបរបំផុត (ករǎងេនះ្រគន់ែតជួយ

កត់បនថយេ្រគះថន ក់ខ្លះបុ៉េǁ្ណ ះ) 

• មិន្រតូវេ្របើǒរធតុគីមីែដលហួសកលបរេិចឆទកំណត់ 

• មិន្រតូវេ្របើǒរធតុគីមីេដើមបី្រតួតពិនិតយគុណភពទឹកជិតកែន្លងផលិតកូន្រតីេទ 

• មិន្រតូវទុកǒរធតុគីមីទំងេនះេនេលើǕងǁមួយេឡើយ 

• ǒរធតុគីមីទំងǔយបនទ ប់ពីេ្របើ្របស់េហើយ្រតូវបិទេǕយជិត និង រកǜទុកƽក់េន

កែន្លងែដលមនសុវតថិភព 

• ្រតូវមនកែន្លងទុកƽក់ធតុគីមីទំងេនះេǕយបនសមរមយ និង ƽក់ǒ្ល កសញញ េǕយបន

ចបស់ǎស់ 

• មិន្រតូវចក់ទឹកែដលបនេធ្វើករពិេǒធន៍រចួចូលេទកនុងទឹក Ǖង ឬ ្រសះចិញច ឹម្រតីេឡើយ 

• ្រតូវǎងៃដេǕយǒ្អ តនឹងǒបូ៊ ឬ េផះ េ្រកយេពលេធ្វើករេលើផលិតកមមកូន្រតី េ្រកយករ

្រតួតពិនិតយគុណភពទឹក និង េ្រកយេពលេធ្វើជី 

• េ្របងǒំង ឬ េ្របងម៉សូ៊ត្រតូវទុកេǕយបនល្អ និងមិន្រតូវយកេភ្លើង (ែដកេកស េទៀន 

ចេងកȣង) េទឈួលេមើលេឡើយ (្រតូវយកអំពូលេភ្លើងអគគីសនី ឬ ពិល សំǍប់េមើល) 

• មិន្រតូវទុកទឹកកនុងǕងនិង្រសះេǕយេឡើងស្អុយេឡើយ និងមិន្រតូវេǕយមន្រជុំេនជំ uវញិ
បរេិវណǕងបងក ត់ ភញ ស់ និង បំប៉នេឡើយ 

• ្រតូវ្របយ័តនជនិចចេនេពលេ្របើម៉សី uនបូមទឹករៃង្វេƽយៃដ 

• ្រតូវដកជេណ្តើ រេចញពីǕងទឹកេនេពលមិនចំបច់ និង មិនអនុញញ តេǕយេកមងេឡើងេលើǕង 

• ្រតូវƽក់របងករពរ្រសះែដលមនជំេǾេ្រជ ដូចជ្រសះស្តុកទឹក ្រសះេមបពូជ េƽយមន

សញញ ្របប់ពីជំេǾ្រសះផង េដើមបីករពរសត្វពហនៈនិងមនុសƞ និង មិនអនុញញ តេǕយ

េកមងេទែកបរ្រសះេនះេទ 
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7> KMrUbøg; 
7>1 GagsþúkTwk 
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7>2 Gagbgáat; 
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7>3 GagPJas; 
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7>4 GagpSaMkUnRtIem:SA 
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7>5 RsHbMb:nkUnRtI 
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kariyal½yKeRmagenARkugPñMeBj 

GKÁnaykdæanksikmμ 
RksYgksikm μ rukçaRbm:aj; nig ensaT 
pÞHelx 54 pøÚv 656 sgáat;Twkl¥k; II xNÐTYleKak PñMeBj km<úCa 
TUrs½BÞ ³ ¬855¦23 96 95 00 / 23 21 65 66 
TUrsar³  ¬855¦23 96 95 00 

kariyal½yGgÁkares,ógnigksikm μénshRbCaCatiRbcaMkm<úCa
pÞHelx 5 pøÚv 370 sgáat;bwgekgkg1  cMkarmn  PñMeBj  km<úCa 
TUrs½BÞ  ³ ¬855¦ 23 21 17 02 ¼ 21 65 66 
TUrsar  ³ ¬855¦ 23 21 65 47 
Evbsay ³ www.fao.org 


