
 Tomato (Lycopersicon esculentum Mill)
ង៉  ៉ះគឺ  ដំ  បំ ្ល មួយ  ច  ើ   ស់ស   ប់

បរិ  គ  យចំអិន និង  ស់ ឬ  ច  ើ   យ
បញ្ច ូល  មួយប ្ល  ប់  ទ។ ្ល  សំបូរ  

 យជីវ  តិ និងវី  មីន   ើន  ពិ ស សំបូរ
  យវី  មីន  (Vitamin C) និង  រ  តុ ៉
  ើន ៀតដូច    ល់ស្យូម ផូស្វ ័រ និង ក ។
   ភព វី  មីន ល  នត ្ល  ក និងគុណ
 ពខ្ព ស់  ពិ សស   ប់ផ្ត ល់    រ   ំ
្ង ដល់កុ  រ និងស   ប់  រលូត  ស់របស់  ។ 
្ល ៉ង ៉ ះ  ើ  ទឹក  លក់ និង    ំស   ប់

ជំនួយ ្បក។  ម  រពិត ង៉  ៉ះ  នផ្ទ កុ  រ
 តុGamna-amino butyric (GABA) ខ្ព ស់   ច
បញ្ច ះុស   ធ  ម និងជំងឺ ះដូង  ន ៀតផង។
 2 សម  បនឹង   ស  តុ  ពិច  យ
   សីតុណ  ព  ល ្ង  ប់ពី១៥-២៥អង  
   ។                                
 2  ល   ើរបំផុតស   ប់  ំគឺ  ប់
   ពី តុ   ដល់មក     យសីតុណ  ព 
    លយប់   ក់។
 2  ដំ  ំ ៉ង ៉ ះ  ផ្ត ល់ ្ល  ើនអតិបរិ  គឺ
   សីតុណ  ព  លយប់  នរហូតដល់ 
   ១៦ អង   ប៉ុ ្ត  សិន ើ   ស  តុ
   ល ្ង  នរហូតដល់ ៣២  អង   
   រ  ន់ ្ល  វ  នថយចុះ។
 2   ច  ំ  ន  ើ  ទដី   ើន បុ៉ ្ត 
    វ  នជី  តិ  និង   ះទឹកល្អ ។  ក  តិ
៉  ស់សម  ប គឺ ៥.៥-៦.៨ ។

 

2   វ  រ  រដីពីពពួក ៉ តូត   ក់ រី 
   និង  ទជំងឺក្ន ុងដី ្សងៗ ៀត។
 2  មិនគួរ  ំដំ  ំ ះប   ប់ពីដំ  ំ   ំជក់ 
   ដំឡូង ្ទ ស ឬ  ប់។
១. ប ្ច ក ស  ំដុះ
 ក.  រ  ើស ីសពូជ:  ក.  រ  ើស ីសពូជ:  
  រ  ើស សីពូជ  ក   សំ  ន់ដំបូងស   ប់

 រ  ដុំះកំណត់ទិន្ន ផល និងត  វ  រទីផ  រ។ ក   
សំ  ន់ៗ ល  វកំណត់  ើស ីស  ន ៖
 2  ពូជ  ន  ភពច  ស់  ស់(ពូជក្ន ងុ  កុ
    ឬពូជប ្ក  ត់)
 2  ពូជ  ន  យុ  ល  ឹម  វ
 2  ពូជ ល  នដំណុះល្អ  ៨៥-៩០%  
 2  ពូជសុទ្ធ ល្អ 
 2  ពូជធន់នឹង   ស  តុ សត្វ ល្អ តិ និងជំងឺ
 ចំ  ះពូជប ្ក  ត់មិន  ចទុកពូជបន្ត  ន
 ខ.  រ ៀបចំ   លបណ្ណ ុះកូនខ.  រ ៀបចំ   លបណ្ណ ុះកូន
 2   ប់ពូជ ២៥០-៣០០   ម   ើក្ន ុង ្ទ ដី 
   ១ហិក  
 2  ទទឺង   ល ១ម  និង  ងប ្ខ  យ  ម
   ត  វ  រ  រដូវ   ំង កម្ព ស់រង ១៥-២០ 
   ស.ម និងរដូវវស   ២០-៣០ ស.ម
 2   បល់ ះអ ្ក  ម ៣០០   ម  និងជីកំបុ៉ស្ត  
   ៥០០   មក្ន ុង ្ទ ដី១ ៉   ៉
 2    ចទឹកឱ្យ  គ  រួចឆូតចង្អ ូរ  ក់   ត់

   ទទឹងរងច   ះជួរ ១០ សង្ទ ី ៉  

 យៈអគ  យក   នកសិកម 
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 2   ប   ប់ ង៉  ៉ះ  ឱ្យ  ន ្ត ើងក្ន ងុជ   

    ០.៥ ស.ម និង  ប  ឬលុបដីឱ្យ  នជិតល្អ 

 2   ត់ចំ ើង  កង់ៗ រួច  បពី ើរង  និង

      ចទឹកឱ្យ  គល្អ ។

 គ.  របណ្ណ ុះកូន:គ.  របណ្ណ ុះកូន: 

 2    ប់ ៉ង ៉ ះ  ល ្ង   ១-២ ៉ ង    ំ

   ទឹក   ឧណ ៗ    ល  ៣៥ អង   

    រយៈ ល២០  ទី

 2    ប់ក្ន ងុ   ត់ ើម ៤០-៤៨  ៉ង ើប 

     ច  ប ើ   ល។ 

 2 ១០ ្ង   យ  ប  ចដករំ  ះ  (ធីវ)

   កូន ង៉  ៉ះខ្ល ះទុកឱ្យរ ្វ ើល  និង  នសុខ

    ពល្អ ។  ចយក   ំ  នក្ន ុងរយៈ

   ល ១៨-២៥ ្ង    យ  ប។

  លបណ្ណ ុះកូន ៉ង ៉ ះ

 ឃ. .  រ ៀបចំដី រ ៀបចំដី: : 

 2   រភ្ជ ួរ និង  ស់ដីឱ្យ  ន ២ដង

 2   លដីឱ្យស្ង តួល្អ រយៈ លពី ១០-១៥ ្ង 

 2  ើករងកម្ព ស់ពី ២៥-៣០ ស.ម ទទឹងរង 

   ១២០ស.ម និងច   ះរង ៧៥ ស.ម

 ង. .  រ  ំដុះ រ  ំដុះ:

 2  ច   ះគុម្ព  ៧០ ស.ម  ច   ះជួរ ១ ម និង

    ំក្ន ុង១គុម្ព /១ ើម។ 

 2   វ   ចទឹក ើ   លឱ្យ  គមុន ល

   ដកកូនយក   ំ  (  ំ  លរ ៀល

    ឬ ល ឃ   ក់)។

រ ៀប  ំដំ  ំ ៉ង ៉ ះ

 2   ំរួច  វ   ចទឹកឱ្យ  គ។

២. karEfTaM
  ក.  រ  យដី  និងកំ  ត់   : ក.  រ  យដី  និងកំ  ត់   : 

 2   យដី  វ ្វ ើ ើង   យ   ំ១០-១២ ្ង ។ 

 2    យ  ំ ៣៥-៤០ ្ង   វដក   ញ

   និង  ម  យដី។ 

 ខ.  រ   ចទឹក:ខ.  រ   ចទឹក:

 2   រ   ចទឹក    ំ  ល  ឹក និង

   ល   ច

 2   វរក  សំ ើម  ៦០-៧០ %    សិន ើ

    នសំ ើមខ្ព ស់  ច ើត ើងនូវពពួក

   ជំងឺក្ន ុងដី

 គ.  រ  តចំ  រ និង  ត់ ក:គ.  រ  តចំ  រ និង  ត់ ក:

 2   រ  តចំ  រ ្វ ើ ើង  មុន ល ៉ង

    ៉ ះ ញ ្ក  

 2   រ  ត់រំ  ះ ក ្ន ក  ង   ម ើម្បី

   ឱ្យ  នខ្យល់ ញចូល រក  សំ ើម និង
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    ត់បង់ជី  តិ 

 2   ត់បន្ថ យ  រឆ្ល ងជំងឺ   និង សត្វ ល្អ តិច   ។

 ឃ.  រ  ក់ជី:ឃ.  រ  ក់ជី:

 2 ើកទី១ើកទី១ ៖   រ  ើជី   ប់  ត  ក់ជី

   កំប៉ុស្ត ចំនួន ០.៥ – ១ គីឡូ   ម  យ

    មួយជី (១៥.១៥.១៥) ចំនួន ៤-៥   ម

    និងជីអ៊ុយ ៉ ២   ម ក្ន ុងមួយរ ្ខ  ។

 2  ើកទី២ើកទី២ ៖   យ  ំ  ន ១០-១៥ ្ង   ើ

   ជ ី(១៥.១៥.១៥) ចំនួន ២-៣   ម  យ

    មួយទឹក ២០លី  ។

 2  ើទី៣ើទី៣ : ល ៉ង  ះមុន ញ ្ក    វ

    បន្ត  រ  ក់ជីបំប៉នប ្ថ ម ៀត ជីអ៊ុយ ៉ 

   ៥-១០   ម និងជី (១៥-១៥-១៥) ១៥-២០

     មក្ន ុងមួយរ ្ខ  ។  

៣.  រ  ប់  ងជំងឺ និងសត្វ ល្អ ិត
 ក. ជំងឺសំ  ន់ៗ:ក. ជំងឺសំ  ន់ៗ: 

 ជំងឺផ្សិត ជំងឺ  ក់ រី និងជំងឺវីរុស។ 

 2 ជំងឺផ្សិត  ន  ើន  ទ ដូច   ផ្សិត  

   ើ ្ល  ើ ើម គល់ ើស្ល កឹ: ជំងឺផ្ិសត    

   ជំងឺ  ំស្ល ឹកសំ  ក ជំងឺ   ំស្ល ឹក   ជំងឺ

   រ  កគល់ ជំងឺរលួយឬស   និងគល់ និង

   ជំងឺផ្សិតគល់។ 

 2  ជំងឺ  ក់ រី  ន ដូច   ជំងឺអុច   ើ ើម

   ស្ល ឹក និង ្ល 

 2  ជំងឺវីរុស  ន   ដូច    ជំងឺរួញ  យពណ៌ 

វិ  ន  រ  រ  រ និងក   ត់វិ  ន  រ  រ  រ និងក   ត់

  ើស សីពូជធន់   ស់ប្ត រូមុខដំ   ំឬ   ក

 ដុំះ ១-២    ំបន្ថ យ  រ   ចទឹក ស   ត     

  ំ  ត់ស្ល ឹក  និង កឱ្យ  ឡះ  ើស ីសរដូវ

សម  ប។

 ខ. សត្វ ល្អ ិតសំ  ន់ៗខ. សត្វ ល្អ ិតសំ  ន់ៗ : :

ជំងឺ ះស្ល ឹក (Late blight)

ជំងឺ   ច ្ល  (Late blight on fruit)
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ជំងឺរលួយ ្ល  (Bukeye Fruit Rot)

ជំងឺ   ន ើម (Fusarium wilt) 

ជំងឺ  ំស្ល ឹក (Leaf mold)
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ជំងឺ  ំ   ស្ល ឹក (Black leaf mold)

ជំងឺ   ចគល់ (Early Blight)

ជំងឺអុចស្ល ឹក (Gray leaf spot)
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  នសត្វ ល្អ តិ   ើន  ទបំ   ញស្ល កឹ ្ក  

្ល  និង ើមដូច  : ដង្ក ូវ  ត់ ើម ដង្ក ូវហ្វ ូងសុីស្ល ឹក 

ដង្ក ូវ  ះ ្ល និងដង្ក ូវសុី ៉។ល។   ពីសត្វ សុី

ស្ល ឹក ្ក  ្ល និង ើម   នពួកសត្វ ចុចជញ្ជ ក់   

 ើន ៀត ( ល ្វ ើឱ្យ ៉ង ៉ ះ ើត  នជំងឺ

្សងៗ  ពិ សជំងឺវីរុស) ដូច   មមង់ ម  ច

ជញ្ជ ក់ស្ល ឹក តង រុយស (  ពិ ស  រដូវ

   ពី កុម្ភ ៈ ដល់  ) ្វ ើឱ្យ ៉ង ៉ ះរមូរ

ស្ល ឹកបន្ថ យចំនួន ្ល  ពន  ល ញ ្ក   ឬ  ុះ ្ក  ។

 

ជំងឺរលួយ ើម (Stem rot) (Southern blight)

ជំងឺ  ើស្ល ឹក (Powdery Mildew)

ដង្ក ូវ  ត់ ើម
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ដង្ក ូវហ្វ ូង

រុយស

ដង្ក ូវ នទី
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ដង្ក ូវ  ះ ្ល 

វិ  ន  រ  រ  រ និងក   ត់វិ  ន  រ  រ  រ និងក   ត់

  ើស ីសរដូវ  ំ  ំដុះ និងពូជធន់ ៀបចំ

ដីឱ្យ  នល្អ   ឱំ្យ  នច   ះគុម្ព  មឹ  វ  ត់ ក

ឬ ស្ល កឹមួយ ចំនួន  ល  តចំ  រ ចងឱ្យ  ឡះ

ពីដី។ ើង  វដឹងពីដំ  ក់  ល របស់សត្វ ល្អ ិត

 ំង  ះ។  រ  ញ់   ំផ្សំ ពីរុក្ខ  តិ  ន  សិទ្ធ 

 ព គឺ  ញ់  ល  ឹក   ក់  ពិ ស  

ល ល   ើប  ស់។

  វិ  ន  រ  រ  រច  ុះ ើដំ  ំប ្ល  វិ  ន  រ  រ  រច  ុះ ើដំ  ំប ្ល 

 ១.  ើជីធម្ម  តិ    ំ

 ២.  ើស ីសពូជ លធន់នឹងជំងឺ ឬ   ន

     ជំងឺឆ្ល ង

 ៣.  ើគ  ប  បដំ  ំ (ចំ ើង   ស្ទ ិក) 

    ើម្ីបរក  សំ ើម   រ  រ   ច    ត់

    បន្ថ យ  របំ   ញពីសត្វ  ល្អ ិត

 ៤. រក  សំ ើមឱ្យ  ន  ឹម  វ។ មិន  វ

    ឱ្យស្ល ឹក  នសំ ើមខ្ព ស់   ពិ ស

     លយប់។

 ៥. បំ   ញ  លនូវរុក្ខ  តិ លឆ្ល ង  គ

     និងមិន  វយក   ្វ ើ  ជីកំបុ៉ស្ត  ៀស

      ងចម្ល ង  គ  ើដំ  ំ   យៗ

     ៀត

 ៦.  ំដំ  ំបង្វ ិល  ត់បន្ថ យ  រ  ត់បង់

    ជី  តិដី និង  ត់បន្ថ យសត្វ ល្អ តិច    និង

    ជំងឺ

 ៧.  ើ   ស់វិ  ន  រ  និក ដូច   ប់

     យ   ឬ  ត់ ្ន ក លបំ   ញ  យ

    សត្វ ល្អ ិត   ឬជំងឺ ញ  ឬ ្វ ើ  រ  ក់ ង

    ក ស្ល ឹក  ស់ៗ ញ។

 ៨.  ំរុក្ខ  តិ ្ក   ន   ជន៍ ើម្បី  ក់

     ញសត្វ ល្អ តិ  ន   ជន៍(Predactors)

    ធម្ម  តិ។ ្វ ើអ   ក់សត្វ ល្អ តិ  ក្ន ងុចំ  រ

    ើម្បីជួយ  រ  រសត្វ ល្អ ិតច   ។ 

 ៩.  ដំំ  ំ  របងរស់ ដូច   ំ  ត ើម្ីប

     រ  រខ្យល់ និង  ត់បន្ថ យសត្វ ល្អ តិ ល

     ចូល  បំ   ញ ក្ន ុង ចំ  រ។

 ១០.  ើ   ស់វិ  ន  រ  រ  រ ដូច   វិ  ន

     រជីវ  ្ត   (ផ្ិសត  កូី  ៉) និង   ពុំល

    ធម្ម  តិ  ើម។

 ១១.  ដំំ  ំ   ស់ ដូច    ដំំ  បំ ្ល   

    មួយ ្ក     ល  ន   ជន៍   ើន។ 

    រុក្ខ  តិ ្ក  ខ្ល ះ  ច  ក់  ញ  សត្វ  ល្អ តិ  ន

      ជន៍  ក   ត់ពួក  ហ្វ តី(Aphids)

             ឬដំ  ំដ ៀត   ច  នក្ល ិន   ក់  

   ស   ប់   ញ  សត្វ ល្អ ិតច   មួយចំនួន។ 

  ឧ  ហរណ៍ : ង៉  ៉ះ  ំ  មួយ ្ព   ប
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 ត  ំ  មួយស ្ណ ក  វ  ំ  មួយ ្ព ។ 

៤.  រ  មូលផល
 2  ពូជ ល  ន  យុ  លខ្ល ីគឺច   ះ ៥៥-

    ៦០ ្ង 

 2  ពូជ ល  ន  យុ  លលូត  ស់មធ្យម

    គឺ ៦០-៦៥ ្ង 

 2  ពូជ ល  ន  យុ  លធ្ង ន់ គឺ ៦៥-៧៥ ្ង  

    ត់ ្ល ង៉  ៉ះ  យក ្ត    ើរ  ង

    រ ះ ្ល  យ  ល ្វ ើឱ្យ ្ល រក  ទុក
   មិនប នយូរ ្ង ។ ្ល ល  វ ះគឺ   យ័

    មត  វ  រទីផ  រ (ទុំ២៥% ឬទុំ៦៥%) 

   ស   ប់ ្ន  (ទុំ៧៥-៨០%)។

ដំ  ក់  ល ្ល ៉ង ៉ ះទុំ
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