
 Tomato (Lycopersicon esculentum Mill)
Űង៉ʕ៉ ះគឺȮ ដំȵ បំƕ្ល មួយɉ ចǣ ើ˒   ស់ស˔  ប់
បរិʘ គʋ យចំអិន និងǖ ស់ ឬɉ ចǣ ើɃ ɂ យ
បញ្ច ូលȮ មួយបƕ្ល ǋ ប់Ǔ ųទ។ Ɨ្ល Ƀ សំបូរ  ʁ
ʋ យជីវȮ តិ និងវីȶ មីនȮ ǝ ើន Ȯ ពិŻស សំបូរ

 ʁ ʋ យវីȶ មីនŻ (Vitamin C) និងɆ រȹ តុƜ៉
Ȯ ǝ ើនŭៀតដូចȮ  ȧ ល់ស្យូម ផូស្វ ័រ និងƌក ។
Ƀ Ȯ Ǔ ភព វីȶ មីនƌលȿ នតƾ្ល ʑ ក និងគុណ
Ⱦ ពខ្ព ស់ Ȯ ពិŻសស˔  ប់ផ្ត ល់Ȯ ɉ ɇ រǓ Ȭ ំ
ƶ្ង ដល់កុȿ រ និងស˔  ប់ȧ រលូតɂ ស់របស់Ƀ ។ 
Ɨ្ល Ű៉ងʕ៉ ះǣ ើȮ ទឹកǎ លក់ និងȮ ȷŏ  ំស˔  ប់
ជំនួយơ្បក។ ȶ មȧ រពិត Ű៉ងʕ៉ ះȿ នផ្ទ កុɆ រ
ȹ តុGamna-amino butyric (GABA) ខ្ព ស់ Ƀ ɉ ច
បញ្ច ះុសȿő  ធȯ ម និងជំងឺŰះដូង Ȼ នŭៀតផង។
 2 សមǖ បនឹងɉ ȧ សȹ តុǐ Ƞពិចʋ យ
   សីតុណŖ Ⱦ ព  y Ųលƶ្ង Ȭ ប់ពី១៥-២៥អងɏ 
   Ż។                                
 2  ŲលŸɂ Ǔ Żើរបំផុតស˔  ប់ȱ ំគឺȬ ប់
   ពីƃតុɂ  ដល់មកɁ   ʋ យសីតុណŖ Ⱦ ព 
    y Ųលយប់ ǐ Ȯ ក់។
 2  ដំȵ ំŰ៉ងʕ៉ ះ  ផ្ត ល់Ɨ្ល ǝ ើនអតិបរិȿ គឺ
   សីតុណŖ Ⱦ ព  y Ųលយប់ȿ នរហូតដល់ 
   ១៦ អងɏ Ż ប៉ុƕ្ត Ǔ សិនŰើɉ ȧ សȹ តុ
   y Ųលƶ្ង ȿ នរហូតដល់ ៣២  អងɏ Ż 
  ȧ រȧ ន់Ɨ្ល ǐ ȠវȻ នថយចុះ។
 2  ɉ ចȱ Ȼំ ន  y ŷើǓ ųទដីȮ ǝ ើន បុ៉ƕ្ត 
   ǐ Ƞវȿ នជីȮ តិ  និង˥  ះទឹកល្អ ។  កǕ តិ
Ű៉ɇ ស់សមǖ ប គឺ ៥.៥-៦.៨ ។

 

2  ǐ Ƞវȧ រȽ រដីពីពពួកŪȿ៉ តូត  Ȼ ក់ūរី 
   និងǓ ųទជំងឺក្ន ុងដីű្សងៗŭៀត។
 2  មិនគួរȱ ំដំȵ ំůះបȺō  ប់ពីដំȵ ំȷŏ  ំជក់ 
   ដំឡូង Ŵ្ទ ស ឬǐ ប់។
១. បš្ច កŭសȱ ំដុះ
 ក. ȧ រǞ ើសŶីសពូជ:  ក. ȧ រǞ ើសŶីសពូជ:  
 ȧ រǞ ើសŶីសពូជȮ កȶŋ  សំȨ ន់ដំបូងស  ̝ ប់
ȧ រȱ ដុំះកំណត់ទិន្ន ផល និងតǕ Ƞវȧ រទីផɏ រ។ កȶŋ  
សំȨ ន់ៗ ƌល ǐ Ƞវកំណត់Ǟ ើសŶីសȿ ន ៖
 2  ពូជȿ នǓ ភពចɍ ស់ɂ ស់(ពូជក្ន ងុǖ កុ
    ឬពូជបȫ្ក  ត់)
 2  ពូជȿ នɉ យុȧ លǐ ឹមǐ Ƞវ
 2  ពូជƌលȿ នដំណុះល្អ  ៨៥-៩០%  
 2  ពូជសុទ្ធ ល្អ 
 2  ពូជធន់នឹងɉ ȧ សȹ តុ សត្វ ល្អ តិ និងជំងឺ
 ចʗំ ះពូជបȫ្ក  ត់មិនɉ ចទុកពូជបន្ត Ȼ នŭ
 ខ. ȧ រŶៀបចំȷŏ  លបណ្ណ ុះកូនខ. ȧ រŶៀបចំȷŏ  លបណ្ណ ុះកូន
 2 ˊ  ប់ពូជ ២៥០-៣០០ ˉ  ម  ǣ ើក្ន ុងƻ្ទ ដី 
   ១ហិកȶ 
 2  ទទឺងȷŏ  ល ១ម  និងǓ ƞងបʏ្ខ  យȶ ម
   តǕ Ƞវȧ រ  y រដូវ˒  ំង កម្ព ស់រង ១៥-២០ 
   ស.ម និងរដូវវសɏ  ២០-៣០ ស.ម
 2  Ǎ បល់űះអȫ្ក  ម ៣០០ˉ  ម  និងជីកំបុ៉ស្ត  
   ៥០០ˉ  មក្ន ុងƻ្ទ ដី១ƚ៉ǐ ȧ Ŷ៉
 2  ˥  ចទឹកឱ្យʈ គ  រួចឆូតចង្អ ូរɁ ក់  ȧ ត់

   ទទឹងរងចʔŔ  ះជួរ ១០ សង្ទ ីƚ៉ǐ 

ʋ យៈអគä Ⱥ យកȱŉ  នកសិកមû 
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 2  Ɇ ប  ́ ប់Ű៉ងʕ៉ ះ  ឱ្យȻ នŻ្ត ើងក្ន ងុជ  ˱ 

    ០.៥ ស.ម និងǋ ប  ឬលុបដីឱ្យȻ នជិតល្អ 

 2  ȧ ត់ចំŰើងȮ កង់ៗ រួចǋ បពីŷើរង  និង

    ˥  ចទឹកឱ្យʈ គល្អ ។

 គ. ȧ របណ្ណ ុះកូន:គ. ȧ របណ្ណ ុះកូន: 

 2  ˊ  ប់Ű៉ងʕ៉ ះɇ លƶ្ង   ១-២ ʙ៉ ង  ˏ  ំ

   ទឹកʥŋ  ឧណŖ ៗ   Ǔ Ƣល  ៣៥ អងɏ Ż 

    រយៈŲល២០ Ⱥ ទី

 2  ȼŗ  ប់ក្ន ងុǊ ȵ ត់Żើម ៤០-៤៨ʙ៉ ងŭើប 

    ɉ ចɆ បŷើȷŏ  ល។ 

 2 ១០ƶ្ង ̇   យɆ ប Şɉ ចដករំʜ ះ  (ធីវ)

   កូនŰ៉ងʕ៉ ះខ្ល ះទុកឱ្យរŠ្វ ើល  និងȿ នសុខ

   Ⱦ ពល្អ ។ Şɉ ចយក  ʁ ȱ ំȻ នក្ន ុងរយៈ

   Ųល ១៨-២៥ƶ្ង  ˙  យɆ ប។

ȷŏ  លបណ្ណ ុះកូនŰ៉ងʕ៉ ះ

 ឃ. . ȧ រŶៀបចំដីȧ រŶៀបចំដី: : 

 2  ȧ រភ្ជ ួរ និងɁ ស់ដីឱ្យȻ ន ២ដង

 2  ɇ លដីឱ្យស្ង តួល្អ រយៈŲលពី ១០-១៥ƶ្ង 

 2  ŷើករងកម្ព ស់ពី ២៥-៣០ ស.ម ទទឹងរង 

   ១២០ស.ម និងចʔŔ  ះរង ៧៥ ស.ម

 ង. . ȧ រȱ ំដុះȧ រȱ ំដុះ:

 2  ចʔŔ  ះគុម្ព  ៧០ ស.ម  ចʔŔ  ះជួរ ១ ម និង

   ȱ ំក្ន ុង១គុម្ព /១Ŧើម។ 

 2  ǐ Ƞវ˥  ចទឹកŷើȷŏ  លឱ្យʈ គមុនŲល

   ដកកូនយក  ʁ ȱ ំ  (ȱ ំ  y ŲលរŻៀល

    ឬŲលŴឃǐ Ȯ ក់)។

រŰៀបȱ ំដំȵ ំŰ៉ងʕ៉ ះ

 2  ȱ ំរួចǐ Ƞវ˥  ចទឹកឱ្យʈ គ។

២. karEfTaM
  ក. ȧ រǎ ȡយដី  និងកំȬ ត់˄œ  : ក. ȧ រǎ ȡយដី  និងកំȬ ត់˄œ  : 

 2  ǎ ȡយដីǐ ȠវŮ្វ ើŽើង˙  យȱ  ំ១០-១២ƶ្ង ។ 

 2  ˙  យȱ ំ ៣៥-៤០ ƶ្ង  ǐ Ƞវដក˄œ  šញ

   និងɇ មǎ ȡយដី។ 

 ខ. ȧ រ˥  ចទឹក:ខ. ȧ រ˥  ចទឹក:

 2  ȧ រ˥  ចទឹកȮ Ǔ Ȭ ំ  y Ųលǔ ឹក និង

   ŲលɂŃ  ច

 2  ǐ Ƞវរកɏ សំŪើម  ៦០-៧០ %   Ǔ សិនŰើ

   ȿ នសំŪើមខ្ព ស់ ɉ ចŜើតŽើងនូវពពួក

   ជំងឺក្ន ុងដី

 គ. ȧ រʋ តចំȵ រ និងȧ ត់ƚក:គ. ȧ រʋ តចំȵ រ និងȧ ត់ƚក:

 2  ȧ រʋ តចំȵ រŮ្វ ើŽើង  y មុនŲលŰ៉ង

    ʕ៉ ះšញȼ្ក  

 2  ȧ រȧ ត់រំʜ ះƚកƗ្ន កȨ ង˙  មŦើម្បី

   ឱ្យȿ នខ្យល់šញចូល រកɏ សំŪើម និង
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   Ȼ ត់បង់ជីȮ តិ 

 2  ȧ ត់បន្ថ យȧ រឆ្ល ងជំងឺ   និង សត្វ ល្អ តិចǶ  ។

 ឃ. ȧ រȱ ក់ជី:ឃ. ȧ រȱ ក់ជី:

 2 ŷើកទី១ŷើកទី១ ៖  ȧ រǣ ើជីː  ប់Ȼ ត ȱ ក់ជី

   កំប៉ុស្ត ចំនួន ០.៥ – ១ គីឡូˉ  ម ɂ យ

   Ȯ មួយជី (១៥.១៥.១៥) ចំនួន ៤-៥ˉ  ម

    និងជីអ៊ុយŶ៉ ២ˉ  ម ក្ន ុងមួយរʳ្ខ  ។

 2  ŷើកទី២ŷើកទី២ ៖ ˙  យȱ Ȼំ ន ១០-១៥ƶ្ង  ǣ ើ

   ជ ី(១៥.១៥.១៥) ចំនួន ២-៣ˉ  ម ɂ យ

   Ȯ មួយទឹក ២០លីǐ ។

 2  ŷើទី៣ŷើទី៣ : ŲលŰ៉ងʕ ះមុនšញȼ្ក   ǐ Ƞវ

    បន្ត ȧ រȱ ក់ជីបំប៉នបƕ្ថ មŭៀត ជីអ៊ុយŶ៉ 

   ៥-១០  ̄ ម និងជី (១៥-១៥-១៥) ១៥-២០

   ˉ  មក្ន ុងមួយរʳ្ខ  ។  

៣. ȧ រǋ ប់ǋ ងជំងឺ និងសត្វ ល្អ ិត
 ក. ជំងឺសំȨ ន់ៗ:ក. ជំងឺសំȨ ន់ៗ: 

 ជំងឺផ្សិត ជំងឺȻ ក់ūរី និងជំងឺវីរុស។ 

 2 ជំងឺផ្សិតȿ នǝ ើនǓ ųទ ដូចȮ  ផ្សិត  y

   ŷើƗ្ល  ŷើŦើម គល់ ŷើស្ល កឹ: ជំងឺផ្ិសតʦœ   

   ជំងឺȮ ំស្ល ឹកសំɂ ក ជំងឺŴɿ Ȯ ំស្ល ឹក   ជំងឺ

   រɂ កគល់ ជំងឺរលួយឬស   និងគល់ និង

   ជំងឺផ្សិតគល់។ 

 2  ជំងឺȻ ក់ūរីȿ ន ដូចȮ  ជំងឺអុចʦœ  ŷើŦើម

   ស្ល ឹក និងƗ្ល 

 2  ជំងឺវីរុសȿ ន   ដូចȮ   ជំងឺរួញǐ ȡយពណ៌ 

វិȹ នȧ រȧ រȽ រ និងកȿń  ត់វិȹ នȧ រȧ រȽ រ និងកȿń  ត់

 Ǟ ើសŶីសពូជធន់ ȼŔ  ស់ប្ត រូមុខដំȵ  ំឬȼŗ  ក

ȱ ដុំះ ១-២ȭŏ   ំបន្ថ យȧ រ˥  ចទឹក សȿŗ  ត œ˄   Ȯ 

Ǔ Ȭ ំ ȧ ត់ស្ល ឹក  និងƚកឱ្យǖ ឡះǞ ើសŶីសរដូវ

សមǖ ប។

 ខ. សត្វ ល្អ ិតសំȨ ន់ៗខ. សត្វ ល្អ ិតសំȨ ន់ៗ : :

ជំងឺŢះស្ល ឹក (Late blight)

ជំងឺʂŔ  ចƗ្ល  (Late blight on fruit)
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ជំងឺរលួយƗ្ល  (Bukeye Fruit Rot)

ជំងឺǖ ʗ នŦើម (Fusarium wilt) 

ជំងឺȮ ំស្ល ឹក (Leaf mold)
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ជំងឺȮ ំʦœ  ស្ល ឹក (Black leaf mold)

ជំងឺʂŔ  ចគល់ (Early Blight)

ជំងឺអុចស្ល ឹក (Gray leaf spot)
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 ȿ នសត្វ ល្អ តិȮ ǝ ើនǓ ųទបំȼŔ  ញស្ល កឹȼ្ក  

Ɨ្ល  និងŦើមដូចȮ : ដង្ក ូវȧ ត់Ŧើម ដង្ក ូវហ្វ ូងសុីស្ល ឹក 

ដង្ក ូវʆ ះƗ្ល និងដង្ក ូវសុីť៉។ល។ ˦  ពីសត្វ សុី

ស្ល ឹកȼ្ក  Ɨ្ល និងŦើម  y ȿ នពួកសត្វ ចុចជញ្ជ ក់  Ȯ 

ǝ ើន ŭៀត (ƌលŮ្វ ើឱ្យŰ៉ងʕ៉ ះ Ŝើតȿ នជំងឺ

ű្សងៗ Ȯ ពិŻសជំងឺវីរុស) ដូចȮ  មមង់ មȿ ច

ជញ្ជ ក់ស្ល ឹក ƫƺតង រុយស (Ȯ ពិŻស  y រដូវ

ʥŋ   ពីƃកុម្ភ ៈ ដល់ƃŴɆ ) Ů្វ ើឱ្យŰ៉ងʕ៉ ះរមូរ

ស្ល ឹកបន្ថ យចំនួនƗ្ល  ពនɎ Ųលšញȼ្ក   ឬǎ ុះȼ្ក  ។

 

ជំងឺរលួយŦើម (Stem rot) (Southern blight)

ជំងឺŴɿ ŷើស្ល ឹក (Powdery Mildew)

ដង្ក ូវȧ ត់Ŧើម
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ដង្ក ូវហ្វ ូង

រុយស

ដង្ក ូវƗនទី
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ដង្ក ូវʆ ះƗ្ល 

វិȹ នȧ រȧ រȽ រ និងកȿń  ត់វិȹ នȧ រȧ រȽ រ និងកȿń  ត់

 Ǟ ើសŶីសរដូវȱ ំȱ ំដុះ និងពូជធន់ Ŷៀបចំ

ដីឱ្យȻ នល្អ  ȱ ឱំ្យȿ នចʔŔ  ះគុម្ព ǐ មឹǐ Ƞវ ȧ ត់ƚក

ឬ ស្ល កឹមួយ ចំនួន ʆ ល ʋ តចំȵ រ ចងឱ្យǖ ឡះ

ពីដី។ ŵើងǐ Ƞវដឹងពីដំȵ ក់ȧ ល របស់សត្វ ល្អ ិត

ȸ ំងʔ ះ។ ȧ រ Ȼ ញ់ȷŏ  ំផ្សំ ពីរុក្ខ Ȯ តិȿ នǓ សិទ្ធ 

Ⱦ ព គឺȻ ញ់  y Ųលǔ ឹកǐ Ȯ ក់ Ȯ ពិŻស  y

ŲលƌលɃ  ŭើបȰ ស់។

  វិȹ នȧ រȧ រȽ រចǕ ុះŷើដំȵ ំបƕ្ល  វិȹ នȧ រȧ រȽ រចǕ ុះŷើដំȵ ំបƕ្ល 

 ១. ǣ ើជីធម្ម Ȯ តិȮ Ǔ Ȭ ំ

 ២. Ǟ ើសŶីសពូជƌលធន់នឹងជំងឺ ឬȩœ  ន

     ជំងឺឆ្ល ង

 ៣.ǣ ើគǕ បǋ បដំȵ ំ (ចំŰើង ȻŔ  ស្ទ ិក) 

    Ŧើម្ីបរកɏ សំŪើម  ȧ រȽ រ œ˄  ចǶ  ȧ ត់

    បន្ថ យȧ របំȼŔ  ញពីសត្វ  ល្អ ិត

 ៤. រកɏ សំŪើមឱ្យȻ នǐ ឹមǐ Ƞវ។ មិនǐ Ƞវ

    ឱ្យស្ល ឹកȿ នសំŪើមខ្ព ស់ŭ Ȯ ពិŻស

     y Ųលយប់។

 ៥. បំȼŔ  ញʆ លនូវរុក្ខ Ȯ តិƌលឆ្ល ងŴʛ គ

     និងមិនǐ ȠវយកɃ  ʁ Ů្វ ើȮ ជីកំបុ៉ស្ត  ţៀស

     Ƀ ងចម្ល ងŴʛ គ  ʁ ŷើដំȵ ំ˙  យៗ

     ŭៀត

 ៦. ȱ ំដំȵ ំបង្វ ិល ȧ ត់បន្ថ យȧ រȻ ត់បង់

    ជីȮ តិដី និងȧ ត់បន្ថ យសត្វ ល្អ តិចǶ   និង

    ជំងឺ

 ៧.ǣ ើ˒  ស់វិȹ នȧ រŴȧ និក ដូចȮ Ȭ ប់

    ʋ យư  ឬȧ ត់Ɨ្ន កƌលបំȼŔ  ញʋ យ

    សត្វ ល្អ ិត   ឬជំងឺšញ  ឬŮ្វ ើȧ រȶ ក់Ƒង

    ƚក ស្ល ឹកȬ ស់ៗšញ។

 ៨. ȱ ំរុក្ខ Ȯ តិȼ្ក  ȿ នǓ ʚ ជន៍ Ŧើម្បីȸ ក់

    ȸ ញសត្វ ល្អ តិȿ នǓ ʚ ជន៍(Predactors)

    ធម្ម Ȯ តិ។ Ů្វ ើអȺō  ក់សត្វ ល្អ តិ  y ក្ន ងុចំȧ រ

    Ŧើម្បីជួយȧ រȽ រសត្វ ល្អ ិតចǶ  ។ 

 ៩. ȱ ដំំȵ Ȯំ របងរស់ ដូចȮ ȱ ʗំ ត Ŧើម្ីប

    ȧ រȽ រខ្យល់ និងȧ ត់បន្ថ យសត្វ ល្អ តិƌល

     ចូល  ʁ បំȼŔ  ញ ក្ន ុង ចំȧ រ។

 ១០. ǣ ើ˒   ស់វិȹ នȧ រȧ រȽ រ ដូចȮ  វិȹ ន

    ȧ រជីវɆ ǖ្ត   (ផ្ិសតǑ កូីƎȿ៉ ) និងȷŏ  ពុំល

    ធម្ម Ȯ តិȮ Ŧើម។

 ១១. ȱ ដំំȵ ȭំŔ  ស់ ដូចȮ  ȱ ដំំȵ បំƕ្ល  Ȯ 

    មួយȼ្ក     ƌលȿ នǓ ʚ ជន៍Ȯ ǝ ើន។ 

    រុក្ខ Ȯ តិȼ្ក  ខ្ល ះɉ ចȸ ក់ ȸ ញ  សត្វ  ល្អ តិȿ ន

    Ǔ ʚ ជន៍  ʁ កȿń  ត់ពួកɉ ហ្វ តី(Aphids)

             ឬដំȵ ំដƷŭៀត  ɉ ចȿ នក្ល ិន ɉ Ǌ ក់  

   ស˔  ប់   Ŧញ  សត្វ ល្អ ិតចǶ  មួយចំនួន។ 

  ឧȸ ហរណ៍ : Ű៉ងʕ៉ ះȱ Ȯំ មួយǅ្ព ʁŋ  ប

The Agriculture Magazine ៣៩

MAFFទស្Āនាវដ្ត ីកសិកម្ម  ល្ខ៤៦ ǐ្ ីមាសទី២ ឆ្ន ាំ២០១៣ 



ʗ តȱ ំȮ មួយសƐ្ណ ក Ƭȷ វȱ ំȮ មួយǅ្ព ។ 

៤. ȧ រǓ មូលផល
 2  ពូជƌលȿ នɉ យុȧ លខ្ល ីគឺចʔŔ  ះ ៥៥-

    ៦០ƶ្ង 

 2  ពូជƌលȿ នɉ យុȧ លលូតɂ ស់មធ្យម

    គឺ ៦០-៦៥ƶ្ង 

 2  ពូជƌលȿ នɉ យុȧ លធ្ង ន់ គឺ ៦៥-៧៥ƶ្ង  

   Şȧ ត់Ɨ្ល Ű៉ងʕ៉ ះʋ យកȁ្ត   Ǔ ŻើរȮ ង

   ȧ រŰះƗ្ល ʋ យư ƌលŮ្វ ើឱ្យƗ្ល រកɏ ទុក
   មិនប នយូរƶ្ង ។ Ɨ្ល ƌលǐ ȠវŰះគឺɉ ǖ យ័

   ȶ មតǕ Ƞវȧ រទីផɏ រ (ទុំ២៥% ឬទុំ៦៥%) 

   ស˔  ប់Ƃƫ្ន  (ទុំ៧៥-៨០%)។

ដំȵ ក់ȧ លƗ្ល Ű៉ងʕ៉ ះទុំ
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