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                                                               ណប៌នោ តបៅបេលបេញវយ័។ 

វដ្តជីវិតរបស្់់មមាចបនោ តមានរយៈបេល៣៥ថ្ង ៃ។ បៅបេលបេញវយ័មមាចបនោ តញី កាត់់ជាមយួមមាចបនោ តបមោ លរួចេង

រហូតដ្ល់់វាងាប់់។ មមាចបនោ តញីនិមួយៗអាចេងោនរហូតដ្ល់់ ១៥០េង។ មមាចបនោ តញីជាកញ្ចាំៗ បហើយដដ្លមយួកញ្ចាៗំ

មានេងេ ី ៧-៨តប្មៀបគ្នោ ដូ្ចស្ោិតបចកបៅបលើ្ស្ទបស្លឹក្ស្ូវ។ បន្ទា ប់់េេីងរួចោន្បដហលមយួអាទិតយកូនមមាចបនោ ត

នឹងញាស្់់។ កូនមមាចបនោ តញាស្់់្តវូឆ្លងកាត់់ការស្កចាំនួន ៥ដ្ង ដដ្លមានរយៈបេល្បមាណជា ១៥ថ្ង ៃ បទើបកាល យជា

មមាចបនោ តបេញវយ័។ ជាទូបៅមមាចបនោ តបេញវយ័មានស្លល បខ្លី ប៉ដន តកោចងករណីដដ្លវា្តូវការផ្លល ស្់់ទជី្មកង ោសី្្មាប់់ចាំណ ី

និងបនតេជូ បេលបន្ទោះស្លល បវានឹងដ្ ោះលូតលាស្់់ដវងដដ្លអាចឲវាបហើរបមាល ស្់់ទោីន។ 

 

២. ធ ្ការបាំផ្លា ញរបស្់វាយ៉ា ងដូចធដេច?  

កូនមមាចបនោ តបទើបញាស្់់រហតូដ្ល់់បេញវយ័ បាំផ្លល ញដ្ាំណ ា្ំ ស្ូវចាប់់េីស្ាំណបដ្ល់់ទ ាំ។ ប៉ ដន ែការបាំផ្លល ញបនោះមាន

ក្មិតខ្ល ាំងកាល  ចាំបពោះកូនមមាចបនោ តជតិបេញវយ័ និងបេញវយ័។ ការបាំផ្លល ញដ្ាំណ ា្ំ ស្ូវរបស្់់មមាចបនោ តមានេីរដបប   

ទីមយួជញជក់់យករ កខរស្េបីដ្ើម្ស្ូវ រហូតដ្ល់់បដ្ើម្ស្ូវបខ្សោះ បខ្ល ច ងាប់់ និងទេីីរ   ជាភ្នោ ក់់ងារចមលងជមៃ វីរ ស្េីរ្បបភ្ទ  
ជមៃ បតឿបមោ  និងជមៃ បតឿរួញស្លឹក។ ជាទបូៅមមាចបនោ តប្ចើនដតបាំផ្លល ញដ្ាំណ ា្ំ ស្ូវធៃន់់ធៃរបោយជញជក់់យករ កខរស្ប៉ បណណ ោះ។ 

ចាំបពោះជមៃ បតឿបមោ  និងបតឿរួញស្លឹកភ្ន ប្ចើនបកើតមានបលើ  មពមយួចាំនួនតូចកោចងដ្ស្ដតប៉ បណណ ោះ។ កោចងករណីដដ្លស្បងេតប ើញ

មាន  មព្ ស្វូដដ្លបកើតជមៃ ទាំងេីរ្បបភ្ទបនោះ្តូវដ្កវា រដ្ តបចាលបដ្ើមបីស្មាល ប់់វីរ ស្ និងទប់់ស្លេ ត់់ការរីករាលោល។ 

 

៣. ធ ្ធ ្ងត្ វូធើវ្ដូចធដេចធដ្ដបីការពារក ាំឱ្យមានការបាំផ្លា ញ 



ខ្យល់់អាកាស្បដែ បស្ើម និងហប់់បៅកោចងដ្ស្ជាលកខខ្ណឌ្បកបស្្មាប់់មមាចបនោ ត។ ដូ្ចបនោះបយើង្តវូស្មាា តបមោ

កោចងដ្ស្ និងនមភ្ល ជាប់់ជា្បចាាំបដ្ើមបីឱ្យមានខ្យល់់បចញចូលោនល ា។ ្តូវដងរកសកដងេប្ ប់់្បបភ្ទេីងពង អបណែ ើកមាស្ 

កនាចាំរ យ ្ស្ឹងបគ្នក រួមទាំង្តីកោចងដ្ស្ឱ្យោនប្ចើន ប្ពោះស្តវទាំងអស្់់បនោះវាស្ េីងមមាចបនោ តរហូតដ្ល់់មមាចបនោ តបេញ
វយ័។ ្តូវប្បើេជូ្ស្វូដដ្លធន់់បៅនឹងមមាចបនោ ត។ េូជ្ស្វូដដ្លធន់់្ទាំមធយម   អ ីដអ៊ែរបកស្រ ្ ូជលស្លរ និង ខ្១២។ 

្តូវបធវើដី្បោយភ្ជួរលប់់ ល់់ជញ្ជ ជ្ ាំងឱ្យរលយួោនល ា និងមិន្តូវផ្ ែល់់ឱ្យដ្ាំណ ា្ំ ស្ូវនូវស្លរធាត ចិញ្ឹមអាស្ូតប្ចើន្ជចលបេកបទ 

បទោះបីជាស្លរធាត អាស្តូបន្ទោះោនមកេី្បភ្េជីណក៏បោយ ប្ពោះថាដ្ាំណ ា្ំ ស្ូវ ដដ្លមានស្លរធាត  អាស្ូតប្ចើន្ជចល

នឹងលូតលាស្់់ខ្ ស្្ប្កតីបធវើឱ្យជាលិកាស្លឹក និងបដ្ើមមានស្ភ្នេទន់់្ជចល ស្ម្បកបស្្មាប់់ការចាក់់ជញជក់់យកចាំណី្េម

ទាំងរ កខរស្មានបរិមាណជាតសិ្េរបហត បធវើឱ្យមមាចបនោ តេងញាស្់់ និងស្កបៅជាមមាចបនោ តបេញវយ័ោនប្ចើន។  

៤.ធ ្ធ ្ងត្ ូវធើវ្ដូចធដេច ក ាំឱ្យមានការរីករាលដាល 

ការច ោះ្តួតេិនិតយដ្ស្ជា្បចាាំបៅបលើថាោ លស្ាំណប និងដ្ស្ស្នាងូ ឬេ្ងួស្កោចងដ្ាំណក់់កាល្ស្ូវដបក  មពរហូតដ្ល់់ 

ដ្ាំណក់់កាល្ស្វូោក់់្គ្នប់់។ ការច ោះ្តួតេិនិតយ្តវូបធវើជាបរៀងរាល់់ស្ោែ ហ ៍ប៉ ដន ែបបើប ើញមានវតែមានមមាចបនោ តបហើយ្តូវ

ច ោះនមោន ២-៣ ថ្ង ៃមែង។ 

  ថាោ លស្ាំណបៈ បន្ទា ប់់េសី្បង េតប ើញថាមានបមមមាចបនោ ត ២-៣ជាប្ចើនកដនលងកោចងថាោ លស្ាំណបបហើយ បីថ្ង ៃ

ប្កាយមកបទៀត្តវូច ោះមកនមោនបនែបៅបេលបន្ទោះបបើប ើញវតែមានកូនមមាចបនោ តញាស្់់បស្ោើ ឬប្ចើនជាង១០កោចងថ្ផ្ ាដី្េីរ

តឹកបួន្ជចងជាប្ចើនកដនលង្តូវចាត់់វិធានការណ៍កាំចាត់់ជាបន្ទា ន់់នមជាក់់ដស្ែង។ កោចងករណីដដ្លមានទឹក្ ប់់្គ្នន់់្តវូបញ្លូ 

ទឹកេនលិចបដ្ើមស្ាំណប បោយទ កច ងស្លឹកឱ្យោនរយៈបេល ៧-៨ថ្ង ៃ បដ្ើមបីក ាំឱ្យកូន និងបមមមាចបនោ តអាចជញជក់់យករ កខរស្

ោន្េមទាំងមិនឱ្យេងរបស្់់វាញាស្់់ោន។ កោចងរយៈបេលេនលិចទឹកបនោះ្តូវឧស្សហប៍ដ្ើរបគ្នោះស្លឹកស្ាំណបទមាល ក់់កូន និងបម

មមាចបនោ តបៅកោចងទឹករួចបងហរូវាបចញ បោយោក់់ថ្ស្បម ង្តងយកមកជាន់់កបមាចបចាល។ កោចងករណីដដ្លគ្នោ នទឹកការប្បើ 

្ោស្់់ថាោ ាំេ លកស្ិកមោស្ម្ស្ប  ជាការចាាំោច់់។ ជាបឋមបយើង្តវូប្បើថាោ ាំោស្ល (Bassa) បដ្ើមបីស្មាល ប់់បមមមាចបនោ ត។ 

មយួអាទិតយប្កាយមកបយើង្តូវប្បើថាោ ាំប៊ែទូលី (Butyl=Applaud) បដ្ើមបីក ាំឱ្យកូនមមាចបនោ តវាស្កោនដូ្ចបនោះវានឹងងាប់់។
្តូវចងចាាំថាមិន្តូវយកស្ាំណបដដ្លបពរបេញបៅបោយកូនមមាចបនោ តបៅស្ាងូប ើយ។ 

ស្នាងូ ឬេ្ងសួ្ៈ ការនមោន្តូវបធវើដូ្ចបលើថាោ លស្ាំណបដដ្រ បៅបេលស្បងេតប ើញមមាចបនោ ត និងកូនកោចងមយួ

  មព ឬេីរតឹកបួន្ជចង (េ្ងសួ្) បហើយ្តូវបញ្លូទឹកេនលិចបដ្ើម្ស្វូទ កដតច ងស្លឹក កោចងករណីដដ្លអាចបធវើោន។ បន្ទា ប់់េី

បញ្លូទឹកបហើយ្តូវឧស្សហប៍ដ្ើរបគ្នោះស្លឹក្ស្ូវទមាល ក់់កូន និងបមមមាចបនោ ត និងបញ្លូហ វងូទ(បបើមាន)ឱ្យចូលស្ ី។ ទនាមឹ

នឹងបន្ទោះ្តូវស្មាា តបមោ នមភ្ល ដ្ស្ និង បដ្ើរបកៀរយកមមាចបនោ តដដ្លអដណែតមកបទើរនមបកៀនភ្ល មកជាន់់កបមាចបចាល ។

ករណីដដ្លមានបមមមាចបនោ តប្ចើន ្តូវយកថ្ស្បម ងមកអសូ្ជាជាំនយួ។ កោចងករណីដដ្លគ្នោ នទឹកបញ្លូ្តវូប្បើថាោ ាំដូ្ចខ្ង

បលើ។ 

 

 



 

 

 

 

 

 

ជម្ងឺត ឿរញួស្លកឹ     ជម្ងឺត ឿតមៅ              

៨>ការត្បដូលផល 

ធ ្ធេលណដដលធ ្ងគួរធើវក្ារត្ចូ កា ត់្សូ្វ? 

                    

 

 

 

 

                  

្ស្ូវទ ាំ ៨០- ៨៥%        ្ស្ូវមានស្ាំបណើម ២០- ២៥%  

 

្តូវបង ហរូទឹកបចញេីដ្ស្បអាយោនេ ី ៧បៅ១០ថ្ង ៃ ម នបេល្បមលូផ្ល ឬបៅបេលដដ្លេិនិតយប ើញថា្ស្វូ 

មានភ្នេទ ាំបេញបលញដដ្លោនផ្ែរូេណេ៌ថី្បតងបៅបលឿងទ ាំ បហើយ្គ្នប់់្ស្វូមិនទ ាំបេក និងមិនខ្្ីបេកបទ បហើយ ួរ្ចូតកាត់់ 

បៅស្ាំបណើមេ ី ២០-២៥%។ ្តូវេិនិតយបអាយប ើញថាបដ្ើម្ស្ូវ និងកួរ្ស្ូវមានភ្នេស្ៃតួ និងមានភ្នេទ ាំេ ី ៨០-៨៥%។

្បស្ិនបបើករណីដ្ាំណ ាំមានភ្នេបស្ើមខ្ល ាំង ដូ្ចជាបៅបេលមានបភ្លៀងធាល ក់់  រនបៅបេល្េឹក្េលមឹ   បយើង ួរដតរង់់ចាាំឱ្យវាស្ៃតួ

ទឹកអស្់់ស្ិនបទើបបធវើការ្ចូតកាត់់។ ការ្បមូលផ្លយ តបេកបណែ លឱ្យ្គ្នប់់្ស្ូវ្ជចោះខ្្ត់់ខ្្យកោចងដ្ស្ប្ចើន ឬស្ៃតួ្ជចលបធវើ 

បអាយងាយប្បោះ្ស្ល ាំបៅបេលបោកដបនបហើយ្គ្នប់់្ស្ូវអាចោក់់បៅបេលកិនជាអងេរ។ ការ្បមូលផ្លឆាប់់បេកបណែ ល 

បអាយ្គ្នប់់្ស្ូវជាប្ចើនទ ាំបស្ាើរដដ្លបធវើបអាយងយច ោះនូវបរិមាណ និង  ណភ្នេអងេរបដ្ើមដដ្លកិនោន។ 

 បដ្ើមបឲីការ្ចូតកាត់្់ ស្វូបធវើប ើងោនស្ម្ស្បបាំផ្ ត ប មិន្តវូ តិដតបលើអាយ កាលរបស្់់ដ្ាំណ ាំដដ្លដ្ប្បលួ 

បៅនម្បបភ្ទេូជប៉ បណណ ោះបទ ប៉ ដន ែប ក៏្តូវេិនិតយបមើលផ្ងដដ្រនូវកាំរិតទ ាំជាក់់ដស្ែងរបស្់្់ ស្វូ។  

 



 


