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ពូជ “េលឿងមងគល” គឺជពូជេពតែដលបនេធ្វើកររេំƽះ និងផƞព្វផǜយេƽយវទិយǒថ ន្រǒវ្រជវ និងអភិវឌƌន៍កសិកមម
កមពុជ នចុងឆន ំ ២០០៦។ បនទ ប់ពីបនេធ្វើករពិេǒធន៍អស់រយៈេពល្របំមួយរដូវ (បីឆន ំ) កន្លងមក។ បចចុបបននពូជេពត 
“េលឿងមងគល” បននឹងកំពុងផƞព្វផǜយកនុងចំេǁម្របជកសិករ េនកនុង្រពះǍជǁច្រកកមពុជ។ 
លកខណៈពិេសសរបសព់ជូេពត “េលឿងមងគល” 
លកខណៈរបូǒ្រស្ត 
ពូជេពត “េលឿងមងគល” មនលកខណៈេដើមដងរងឹមំ ស្លឹកមនពណ៌
ៃបតងចស់ េហើយដុះលូតǎស់យ៉ងេលឿនបនទ ប់ពីƽំបន ១៥-
២០ ៃថង។ ្របព័នធឫសមនករដុះលូតǎស់យ៉ងខ្ល ំង មនតួនទីទប់
េដើមមិនឲយដួលរលំេƽយǒរខយល់ និងេនេពលេដើមចប់េផ្តើមសងួត 
ឬងប់។ េដើមមនកមពស់ជមធយមពី ២ េទ ២.៥ ែម៉្រត។ កមពស់ែផ្លពីដី
គឺពី ៨៥ សង់ទីែម៉្រត េទ ១ ែម៉្រត។ ែផ្លមនǍង្រទែវង្របែវងពី ១៥ 
សង់ទីែម៉្រត រហូតដល់ ៣០ សង់ទីែម៉្រត។ ្រគប់មនពណ៌េលឿង
ចស់Ǎងដូចេធមញេកងរេǎងែផនកខងខនង ចំនួនជួររបស់្រគប់កនុង
មួយែផ្លពី ១២-១៦ ជួរ និងទមងន់ ១០០០ ្រគប់េសមើនឹង ៣០០ ្រកម។ ពូជេពត “េលឿងមងគល” Ǖចផ្តល់ទិននផលជមធយមគឺ 
៤.០ េǂន កនុងមួយហិកǂ េហើយេបើកនុងលកខខណ្ឌ ល្អǕចផ្តល់ផលរហូតដល់ ១០ េǂន កនុងមួយហិកǂ។ ករƽំដុះពូជ
េពត “េលឿងមងគល” េលើៃផទដីមួយហិកǂ ្រតូវករពូជពី ៣០ េទ ៣៥ គីឡូ្រកម (ƽំ ២-៣ ្រគប់ កនុងមួយគុមព)។ 
វិធីǒ្រស្តƽដំុះ 
េគǕចេធ្វើករƽំដុះដំǁំេពតបនេពញមួយឆន ំ េƽយករបុកƽំ ករƽំជជួរ ឬƽំǂមចង្អូរដូចǂǍងខងេ្រកម។ មុន
េពលƽំ្រតូវយក្រគប់ពូជមក្រǂំទឹកឲយបនពី ៤-៦ េម៉ង េដើមបីឲយ្រគប់រកីឆប់
ដុះ (តំបន់ែដលមនទឹក្រគប់្រគន់)េƽយƽក់្រគប់កនុងមួយរេǲ្ដ ពី ២-៣ 
្រគប់ និងជេ្រមពី ២-៤ ស.ម។ ្រតូវេធ្វើករេ្រǒច្រសពដីឲយបនេជគេ្រកយ
េពលƽំ (េនរដូវ្របំង)។ ចំេពះតំបន់ƽំដុះែដលរពឹំងទឹកេភ្លȣង គឺេយើង្រតូវ
ƽក់ƽំ្រគប់ផទ ល់ែតម្តង េƽយមិនចំបច់្រǂំទឹកេទ។ ករកត់រេំǎះេដើម គឺ
Ǖចេធ្វើេនេពលកូនដំǁំមនǕយុបន ១០ េទ ១៥ ៃថង េƽយទុកែតមួយេដើមកនុងមួយគុមព និងេធ្វើករសម្អ តេȃម
ឲយǒ្អ ត េចៀសǏងករ្របែជង្រសូបយកជីជតិពីដំǁំ ែដលេធ្វើឲយដំǁំ្រកិនមិនសូវលូតǎស់ និងផ្តល់ផលតិច។ 
ករដុះលតូǎស ់
ករេធ្វើដីបនផុសល្អ ដីមនជីជតិ សំេណើ ម្រគប់្រគន់ និងធតុǕកសអំេǁយផលេនះេ្រកយពីƽំបនចំនួន ៥-៦ ៃថង 
្រគប់ចប់េផ្តើមដុះពន្លកទួលដីមកខងេលើ និងេ្រកយពីƽំបនចំនួន ១៥-២០ ៃថង ករដុះលូតǎស់របស់ពូជេនះ្រប្រពឹត្ត

ចេន្ល ះជួរ 
(ស.ម) 

ចេន្ល ះគុមព (ស.ម) 
េដើម/គុមព េដើម/គុមព 

៦៥ ៣០ ៦០ 
៧០-៨០ ២៥ ៥៥ 
៨៥-៩៥ ២០ ៤០ 
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េទយ៉ងេលឿន និងមនកមពស់ពី ៥០-៧០ សង់ទីែម៉្រត េដើមេថ្ល ស ស្លឹកេឡើងពណ៌ៃបតង្រសងត់។ ពូជេនះចប់េផ្តើម
េចញផក េឈម ល េនេពលបនǕយុកល ៥០-៥៣ ៃថង េ្រកយពីƽំ និងេចញផក ញីេនេពលបនǕយុកល ៥៣-៥៥ ៃថង 
េ្រកយពីƽំ និងចប់េផ្តើមទំុេនរយៈេពល ៥៥-៦០ ៃថង េ្រកយពីេចញផក ញី។ 
ករេ្របើ្របសជ់ ី
ករេ្របើ្របស់ជីǂមបេចចកេទស និង្រតឹម្រតូវǂមេពលេវǎ េធ្វើឲយដំǁំដុះលូតǎស់ល្អ ទទួលបនទិននផលខពស់។ ជី
ែដលǕចេ្របើ្របស់ គឺǕសូត ផូស្វ័រ និងបូ៉ǂសយូម (N : P2O5 : K2O)។ ក្រមិតៃនករេ្របើ្របស់ជី Ǖចែ្រប្របួលេទǂម
្របេភទដី។ ករេ្របើ្របស់ជី ែចកេចញជបីដំǁក់
កល គឺƽក់្រទប់បតមុនេពលƽំ េƽយេ្របើ្របស់
ជីǕសូត  (៥០ ភគរយ) ផូស្វ័រ និងបូ៉ǂសយូម (១០០ 
ភគរយ) ចំែណកǕសូតេនសល់ (៥០ ភគរយ) 
េ្របើស្រមប់ƽក់បំប៉នចំនួនពីរេលើកេទៀត គឺេលើកទី 
១ (២៥ ភគរយ) េ្រកយពីƽំបន ២០-២៥ ៃថង និង
បំប៉នេលើកទី ២ (២៥ ភគរយ) េ្រកយពីƽំបន ៤០
-៤៥ ៃថង។ ករƽក់ជី គឺេយើង្រតូវƽក់ឲយឆង យពីគល់ពី ១០-១៥ ស.ម រចួពូនដីលប់ឲយជិត េដើមបីទប់គល់េពតផង និង
ករពរជីមិនឲយបត់បង់ǂមរយៈករេហើរេទកនុងបរយិកស និងករហូរេ្រចះេƽយǒរទឹក។  
ករ្របមូលផល 
េគǕច្របមូលផលេពត េនេពលេដើមេពតចប់េផ្តើមែ្របពណ៌ពីសំបកក្ត មេទេលឿងសងួត ឬងប់េដើម សំបកែផ្លមនពណ៌
េលឿងសងួត េហើយ្រសយួសក់េពតេឡើងសងួត ឬសមគ ល់មួយែផនកេទៀតេនេលើគល់របស់្រគប់េឡើងពណ៌្របេផះ គឺេន
េពលេពតបនǕយុកលពី ១០០-១១០ ៃថង បនទ ប់ពីƽំ។ ករយឺតយ៉វកនុងករ្របមូលផលេនរដូវេភ្លȣងធ្ល ក់េជគជំ Ǖច
េធ្វើឲយផលៃន្រគប់េពតធ្ល ក់ចុះ និងបត់បង់គុណភព េƽយǒរទឹកេភ្លȣង្រជបចូលកនុងែផ្លបǁ្ដ លឲយ្រគប់ដុះ ឬេកើត
ជំងឺផƞិតេលើ្រគប់។ 
ករទុកƽក់េ្រកយេពល្របមូលផល នងិកររកǜទុក្រគបព់ូជ   
ជមធយមសំេណើ ម្រគប់េ្រកយេពល្របមូលផលគឺពី ១៨-២០ ភគរយ 
ដូេចនះត្រមូវឲយេយើងេធ្វើករǓលសមងួតបែនថមេទៀតេƽយកេម្ត ៃថង។ ្រតូវ
ឧសǜហ៍ែ្រប្រតឡប់្រគប់ខណៈកំពុងǓលេដើមបីឲយ្រគប់ឆប់សងួតល្អ។ 
ករយឺតយ៉វកនុងករǓលសមងួត និងទុកƽក់្រគប់េពតមិនបនល្អ
េ្រកយេពល្របមូលផល Ǖចេធ្វើឲយកេកើតសត្វល្អិតចៃ្រង ដូចជខមូតជ
េដើមែដលǏសីុបំផ្ល ញ្រគប់េពតǂំងពីេនេលើេដើម រហូតដល់្រគប់េន
កនុងកែន្លងរកǜទុក្រគប់ពូជ។ មិនែតបុ៉េǁ្ណ ះǕចេធ្វើឲយបត់បង់គុណភព
ដូចជ្រគប់េកើតជំងឺផƞិតធយូង ្រគប់េឡើងផ្អួរែដលជេហតុេធ្វើឲយតៃម្ល្រគប់
េពតធ្ល ក់ចុះ។ ពូជេពត “េលឿងមងគល” ជពូជែដលǕចរកǜ្រគប់ពូជ
ទុកƽំដុះេនរដូវបនទ ប់េទៀតបន មិនដូចពូជេពតអីុ្របី៊ដេទ ្របសិនេបើេយើងƽំដុះ Ǐេនƽច់ែតឯងគម នពូជេពតេផƞងេន
ែកបរ។ កររកǜ្រគប់ពូជទុកស្រមប់េ្របើេនរដូវបនទ ប់្រតូវមនសំេណើ មពី ១៣-១៥ ភគរយ គឺទុកេនកែន្លងសងួតល្អ ឬរកǜ
ទុកកនុងធុងបិតជិត ឬǕចទុកƽក់េƽយេ្របើ្របស់ថន ំករពរសត្វល្អិត។   

ស្រមប់ព័ត៌មនបែនថមសូមេធ្វើករទក់ទង ករយិល័យរកុខជេ្រមើសវទិយ មជឈមណ្ឌ លបណ្តុ ះបǁ្ត ល និងព័ត៌មន ករយិល័យែផនករ សហ្របតិបត្តិករ និងពណិជជកមម 

ៃនវទិយǒថ ន្រǒវ្រជវ និងអភិវឌƌន៍កសិកមមកមពុជ េនǂមបេǁ្ត យផ្លូវជតិេលខ ៣ សងក ត់្របទះǔង ខណ្ឌ ដេងក  ភនំេពញ ឬǂម្របអប់សំបុ្រតេលខ ០១ ភនំេពញ 

ទូរស័ពទេលខៈ (៨៥៥-២៣) ៦៣១៩ ៦៩៣-៤        េគហទំព័រៈ www.cardi.org.kh 
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