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ការចិញ្ច ឹមមាន់ជាលក្ខណៈគ្រួសារ 



 
សារៈប្រយោជន ៍ នងិ លក្ខណៈសម្បត្ដនិនការចញិ្ចមឹ្មាន ់

-ងាយរនសាំយៅនឹងអាកាសធាត្ុប្សុក្ស្ប្ស 

-មានការលូត្លាស់ឆារ់រហស័។ 

-សាច ់និងស ុត្យប្រើប្ាស់ជាចាំណីអាហារ 

     -ទុក្ពូជានសាំរារ់ចិញ្ចមឹ្រនដ 

-ផ្ ដល់លាម្ក្ជាជ ីនិងជាចាំណីសត្វ  

     -រយង កើនប្ាក្់ចាំណលូប្រសួារររស់ប្រជាក្សិក្រ 

 ត្ាំរូវការសាំខាន់ៗក្នុងការចិញ្ចឹម្មាន់  

 -ការយចេះយ្វើស្ផ្នការចិញ្ចឹម្                                       

 -ពជូ 

 -ទីក្ស្នែង និង ប្ទុង 

 -ចាំណី និង ទឹក្ 

 -អនាម្យ័ និងការស្ែទាំ 

 -ការពាាល  និងការការពារ 

 -ការយល់ដឹងពជីាំងឺផ្ដដ សាយរក្សី 

 -ការប្រម្ូលលក់្ និង ការទុក្ពជូ 

 ការយប្ជើសយរើសមានម់្ក្ចញិ្ចមឹ្យក្សាច ់ 

រឺប្ត្វូយប្ជើសយក្ពជូមាន់កូ្នកាត្ ់រវាងមាន់ពូជយក្សាច់ 

ឬមាន់ពជូយក្ពង រងាក ត្ ់ នឹង ពជូមាន់ក្នុងប្សុក្ ជាពជូមាន់ 

ក្ណដូងខ្ែនួ្ាំ យប្ពាេះការលតូ្លាស់ររស់វាយលឿនស្ដលនាាំយអាយ 

រយៈយពលននការចិញ្ចឹម្ប្រមាណជាង  ៣ ស្ខ្អាចលក់្ាន ។ 

 

 

ការចញិ្ចមឹ្យម្មានយ់ដើម្បយីក្ពងភ្ញា ស/់ក្នូ  

មាន់យម្ចារយ់ផ្ ដើម្ពងយៅអាយ ុ៥ ស្ខ្យ ើងយៅ។ ការចិញ្ចឹម្ 

យម្មាន់ប្ត្វូស្ែរក្សយោយយក្ចិត្ដទុក្ោក់្ រឺផ្ ដល់ចាំណីអាហារ 

យអាយានប្ររ់ប្ាន់ និងមានរុណភ្ញពល អ ដូចជា ៖ យម្ៅប្ត្ ី

ក្នទក់្ ចុងអងករ ទឹក្សាអ ត្..........។ 

 

 

ការយប្ជើសយរើសទីក្ស្ន ែង  

ដីទួលម្ិនលិចទឹក្ ជិត្ប្រភពទកឹ្ អាកាសធាត្ុល អ ឆាា យពីនប្ព 

មានយដើម្យ ើរនដិចរនដចួ ស្ក្បរផ្ ទេះ មានយមៅ ដុេះ ទីធាែ  ទលូាយ ហ ុ៊ុំ

ពទ័ធសាំណាញ់ជុាំវិញក្ាំពស ់៣.៥ស្ម្៉ែប្ត្។ 

                    

 

.ការស្ែទាំមាន ់

    ជាទូយៅយរអាចចិញ្ចឹម្មាន់ានប្ររ់រដូវ ។ រ៉ែុស្ន ដរដូវស្ដល 

សម្ប្សររាំផ្ុត្សាំរារ់ចិញ្ចឹម្មាន់យអាយាន្ាំធាត្់រហ័ស  រឺយៅ 

រដូវយភែៀង និងយដើម្រដូវរំយហើយ  ។ 

រយរៀរស្ែទាំក្នូមានយ់ប្កាយយពលញាស ់ 

 -ម្ុនោក្់កូ្នមាន់យចញពសីាំរុក្ប្ត្ូវប្កាលក្ាំយទចចាំយរើង ឬអាចម្៍    

  រណាជាម្ុនសិន ។ 

 -ប្ត្ូវឧសសហផ៍្ដែ ស់រតរូក្ាំយទចចាំយរើង ឬ អាចម្៍រណាយៅយពលវា  

  យសើម្ ឬមានក្ែិនម្ិនល អ   ។ 

ពូជមាន់   

ក្ណដូង / 

ក្នុងប្សុក្ 

ពូជមាន់ 

យក្សាច់/

យក្ពង 

 
 



 

2 

 -កូ្នមាន់យទើរញាស់មានអាយ១ុ២យមា៉ែ ងដាំរូងក្ុាំអាលឱ្យចាំណសីុ ី 

  យប្ពាេះវាយៅមានសារធាត្ុចិញ្ចមឹ្រាំាំរុងខ្ែនួវាយៅយ ើយ  ។  

 -កូ្នមាន់អាយុ ២-៣នែ ា ប្ត្ូវកាត្់ចាំពុេះយលើក្ទី១ (កាត្់ចុង    

  ចាំពុេះខាងយលើយអាយខ្ែីជាងខាងយប្កាម្)យដើម្បីងាយយអាយសត្វ 

  ចឹក្ចាំណ ី។ 

 -កូ្នមាន់អាយុ ២សាដ ហ៍ប្ត្ូវកាត្់ចាំពុេះយលើក្ទ ី២យទៀត្ ការពារ 

  កូ្នមាន់ចឹក្ាន   ឬចឹក្កាយចាំណីយចាល។ 

 -ប្ត្ូវលាងសនកូ្ទឹក្ ឬ សនកូ្ចាំណីយអាយាន ២ដងក្នុង១នែ ា ។    

  ប្ត្វូយប្រើទឹក្យប្ក្សុីល ឬ ហ វ័រម្៉ែុល ាញ់យលើនផ្ ទក្នុងប្ទុងយអាយ  

  ាន ២ ដង ក្នុង ១ ឆាន ាំ យដើម្បីរំងារ់យម្យរារ ។ 

កំណត់សំគាល់  

 -យរអាចយប្រើចយង កៀងយប្រងកាត្ ឬ អាំពូលអរគសីនី សាំរារ់ក្ាំយៅ 

  កូ្នមាន់យៅក្ស្នែងចិញ្ចឹម្ យប្ពាេះវាប្ត្ូវការក្ាំយៅណាស់ក្នុង 

  ដាំណាក់្កាលយនាេះ ។ 

 -យរើក្ូនមាន់ទទលួក្ាំយៅម្ិនានប្ររ់ប្ាន់យ្វើយអាយកូ្នមាន់ 
  យដក្ផ្ដុាំាន  ។ 

 -យរើក្ូនមាន់ទទលួក្ាំយៅខាែ ាំងយពក្យ្វើយអាយកូ្នមាន់យដក្ស្រក្    

  ពីាន  ។ 

 -យរើក្ូនមាន់ទទលួក្ាំយៅល ៅម្យនាេះក្ូនមាន់យដក្ ឬ យដើរយរើសចាំណ ី

  ក្នុងប្ទុងសុី។ 

    

ត្ាំរវូការទកឹ្សាំរារក់្នូមាន ់ 

ចាំនួនកូ្នមាន់ 

(ក្ាល ) 

អាយុកូ្នមាន់ 

(សាដ ហ ៍) 

ចាំនួនទឹក្ 

ក្នុង១នែ ា 

១០០ ១ ៤ លីប្ត្ 

១០០ ២ ៥ លីប្ត្ 

១០០ ៣ ៦ លីប្ត្ 

១០០ ៤ ១០ លីប្ត្ 

 

 
របបៀបផ្ដលទ់កឹ នងិចណំ ី 

  -ចាំណីមាន់ប្ត្ូវផ្ ដល ់៣ដង ក្នុងម្យួនែ ា (ក្រណីចិញ្ចឹម្ស្លងផ្ដល ់

  ឱ្យស្ត្២ដងក្នុងម្ួយនែ ា រឺយពលប្ពឹក្ និងយពលលាាច )យោយ 

  មានសនកូ្ចាំណីឱ្យានប្ត្ឹម្ប្ត្វូយចៀសវាង ការខ្ជេះខាជ យចាំណីឥត្ 

  ប្រយោជន៍ ។ 

  -ការផ្ដល់ទឹក្ រទឺឹក្សាអ ត្ យោយយប្រើចានជ័រ ចានស្ដក្្ម្ៅតា  

  យ ើយ្វើជាសនកូ្ទឹក្ ស្ដក្ ស័ង កស ីឬក៍្អាចជារាំពងទ់ីរសវយ័ -  

  ប្រវត្ដឱិ្យមាន់ចឹក្  ។ 

លកខណៈវ៉ា កសំ់ង  

  - វា៉ា ក់្សា ាំងរ ឺជាប្រយភទថ្ន ាំម្ា៉ែ ងស្ដលមានលក្ខណៈខ្សុព ី

  ប្រយភទថ្ន ាំពាាល។ យរផ្លតិ្ថ្ន ាំវា៉ា ក់្សា ាំងព ីាក់្យត្រើ ឬវើរុស    

  (រស់)ប្ពម្ទាំងយប្រឿងរនស ាំយផ្សងយទៀត្យៅតាម្ប្រយភទវា៉ា ក់្ - 

  សា ាំងនីម្ួយៗ ។ 

  -វា៉ា ក់្សា ាំងរឺជាថ្ន ាំសាំរារ់ការពារ ជាំងឺឆ្ែងរាត្ត្ាត្វាម្ិនស្ម្ន    
 ជាថ្ន ាំពាាលយទ  ។ 

  -ថ្ន ាំការពារប្រឆាាំង និងជាំងឺម្យួ យ្វើយ ើងយោយយម្យរារននជាំងឺ 

   យនាេះស្ដលប្ត្ូវានយរយ្វើយអាយយខ្សយ។ 

  -ចាក់្ថ្ន ាំការពារវាម្ិនរណាដ លយអាយសត្វយក្ើត្ជាំងឺយនាេះយទ និង   

  យ្វើយអាយខ្ែនួសត្វមានលទធភ្ញពទរទ់ល់យម្យរារយនាេះាន ។ 

  -វា៉ា ក់្សា ាំងម្យួប្រយភទរ ឺការពារានជាំងឺស្ត្ម្យួម្ុខ្រត្់។

  វិ្ សីារសដផ្ ដលថ់្ន ាំការពារ ដលរ់ក្ស ី(មាន ់) 
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