




១-សារៈប្រយោជន៍ 

►ផ្ដល់ជីជាតិដល់ដី

* បង្ កើនផ្លិផ្លដំណតំាមរយៈការង្បើ្ាស់សារធាតុសរីរា្ គ

* គឺមានគុណសមបតដិ្គប់្ាន់ សំរាប់ជួយដល់កសិករងយើ្ ពីង្រោះជីទឹកងនោះ 

មានសារធាតុចិញ្ចឹមដដលរលាយ រួចជាង្សច ងាយ្សួលដល់ដំណ ំ

* កលិនរបស់ជីកំប ុសដិ៍ទឹក អាចជួយងដញសតវល អិតមួយចំនួនដដល បំផ្លល ញរុកខជាតិកំុ

ឱ្យវាមកជិតដដរ ។



២-សំភារៈ និង វត្ថធុាតុ្យ ើមសំរារ់ជីករំ ុសដិ៍ទឹក 

ក-សំភារៈ

• រ្ទឹកមួយ ឬ ធុ្សា ំ្ ្តូវមានគំរប្កដាសរឹ្្គប

• ាវងធវើពី្កងៅមួយ 

• ដុំថ្ មមួយដំុ សំរាប់ស្កត់ឱ្យាវលិច



ខ-វតថធុាតុងដើមសំរាប់ងធវើជីកំប សុ ដិ៍ទឹក 

• លាមកសតវ អាចម៍មាន់, ទា, ្បងចៀវ........។

• សលឹករុកខជាតិដដលមានឬសង្ៅៗ ជាពិងសសរុកខជាតិ ដដលមានកលិនខ្ល ំ្ ដូចជា 

- ទន្ទ្រា នដខ្ត, កងន្ទ្រា បព្្ព, ឬ សលឹកពពួករុកខជាតិដដលមានដផ្លជាកួរ ដូចជា 

• - សលឹកអងាគ រដី, កនធំងថ្ត, អងាក ញ់ ...........។



៣-រងបៀបងធវើ 

• ទន្ទ្រា នដខ្តចំនួន ១០គ.្ក លាយអាចម៍្បងចៀវ ៣ គ.្កនិ្អាចម៍មាន់ ៣ គ.្ក  

• ាវ្ចកវតថុធាតុរួចជាង្សច ដាក់ចូលងៅកនុ្រ្ ងដាយចំណោុះទឹកងសមើរ ២០ ដ្ ព្ន

ចំណោុះជី ។

• ្តូវ្គបរ្ ឬ ធុ្សា ំ្  ឱ្យានល អ  ងដើមបីការររកុំឱ្យ រុយមក ព្ដាក់ និ្ ជោះ

កលិនសអយុ ងចញមកង្ៅ ។



៤-ការកូរ្តឡប់ជីកំប សុ ដិ៍ទឹក 

• ្តូវកូរជីងរៀ្រាល់ព្ថ្ ៃ ងដាយមួយព្ថ្ ៃ កូរពីរដ្

• រងបៀបកូរគឺកូរប្ វិលងៅ ប្វិលមក ឱ្យាន្បដែល ៥ រទី 

• ការកូរជីានងទៀ្ទាត់ គឺមានសារៈសំខ្ន់ណស់ ពីង្រោះវារខំយល់ (អុកសុីដសន) 

ចូលកនុ្ទឹក ងែើយប្ក លកខ័ខណឌ ័ ឱ្យពួកសតវល អិតតូចៗ មានសកមមភាពខ្ល ំ្ ។

• ងបើងយើ្មិនកូរ ងរោះជីរបស់ងយើ្ នឹ្សំបូរងៅងដាយពពួកងមងរាគ 



៥-ការសំងរចានជីកំប សុដិ៍ទឹក 

• កនុ្រយៈងពល ៣ អាទិតយ គឺងៅងពលដល្មានកលិនសអយុ ។

• អាចរកាទុកកនុ្រយៈងពល ១ ដខងទៀត ដត្តូវទុកវាង្កាមមលប់ ។ ងៅងពល 

ជាមួយាន ងរោះ ងយើ្្តូវងជៀសវា្ ងាោះវតថុធាតុងដើមចូលបដន ថមងទៀត គឺង្បើ

ឱ្យអស់សិន រួចចងំធវើថ្ មីដតមដ្



៦-ការយប្រើប្ាស់ជីកំរ ុសដិ៍ទឹក 

ក-ដំណក់កាលសំខ្ន់ៗសំរាប់ង្បើ្ ាស់ជីកំប សុដិ៍ទឹក ៖

• ១សាដ ែ៍ង្កាយសាូ្  ងៅងពលកូនដំណកំំពុ្លូតលាស់ ឬ ដាកូំន 

• ងៅមុនងពលដំណងំចញផ្លក

• ងៅងពលដំណជំួបងរាគសញ្ញា ដបលកៗ (សលឹកមានការបដរូពណ៌, ឬ បងាា ញនូវងរាគខវោះជីជាតិ 

)



ខ-រងបៀបង្សាច 

• ងគង្សាចទឹក ១ លី្ត ងលើព្ផ្ ាដី ១ ដម ្កឡា ឬ ១០០ លី្ត សំរាប់ព្ផ្ ាដី ១០០ 

ដម ្ត្កឡា ។ 

• ដតងបើង្សាចងលើសលឹកដំណផំ្លា ល់ ងគ្តូវលាយជីជាមួយទឹកធមមតា 

•    មួួួយទល់មួយ ។ 



• ងយើ្គួរង្សាច ១ សាដ ែ៍មដ្  ដតងបើដំណខំវោះ ជីជាតិខ្ល ំ្ ងយើ្អាចង្សាចពី 

២ ងៅ ៣ ដ្ កនុ្ ១ សាដ ែ៍ ។

ងសចកដបីញ្ញា ក់ 

្បសិនងបើងយើ្្តូវការង្បើជីកំប ុសដិ៍ទឹកង្ចើន ឬ ង្បើជាបនដជាប់ៗ ាន ងរោះ

ងយើ្្តូវដតងធវើជីងនោះ យ ្តិចចប់ពី ២ ងៅ ៣ រ្ងឡើ្ងៅ ។ 





រងបៀបងធវើ្ ទុ្កំប សុដិ៍

ងគអាចងធវើ្ទុ្កំប ុសដិ៍ាន ២ ្បងេទដដលមានទំែំងផ្េ្ៗពីាន

្ទុ្កំប ុសដិ៍្បងេទទី ១ (្ទុ្តូច ១ម X ១ម X ១ម )

្ទុ្កំប ុសដិ៍្បងេទទី ២ (្ទុ្ធំ ២ម X ១,៥ម X ១ម )



ក-សំភារ

បនាោះររបឬសេី ឬ ង ើទំែំ ៣ ស.ម ងៅ ៤ ស.ម ។ដដកងាលកាំបិត ចប ពូងៅ 

ញញួរ រណរ ។

ខ-រងបៀបងធវើ 

   កាត់បន ាោះររបឬសេី ឬ ង ើគឺអា្ស័យងៅតាម្បងេទ្ទុ្ដដលងយើ្កំណត់ ។



• វាយបនាោះររបឬសេី ឬ ង ើ ងដាយទុកគំលាតបនាោះ មួយងៅ បនាោះមួយងទៀត 

្បមាណ ២ ស.ម។

• ងធវើរងបៀបងនោះឱ្យាន ៤ ផ្លា ំ្  ងដើមបីផ្ គុំាន ឱ្យានជា្ទុ្កំប ុសដិ៍ 

ទីតាំ្ ្ទុ្កំប សុ ដិ៍ 

• ្ទុ្កំប ុសដិ៍្តូវសថិតងៅង្កាមមលប់ (កុំឱ្យ្តូវកំងៅព្ថ្ ៃ) ដកបរ្បេពទឹក ឬ 

ដកបរ្ទុ្្ជូក ។



ការតំងឡើ្ ្ទុ្កំប សុដិ៍ 

• ្តូវកាប់បំផ្ុសដី ាត្ទុ្កំប ុសដិ៍ ងដើមបីឱ្យមានខយល់ងចញចូល

• ្តូវដាក់បងងាគ លមូលមួយទំែំ ពី ៨ ស.ម - ១០ ស.ម ចំកណដ លសំរាប់កំប ុសដិ៍ 

្ទុ្តូច។

• ្តូវដាក់បងងាគ លចំនួន ៣ សំរាប់កំប ុសដិ៍្ទុ្ធំ 

• ផ្គុំផ្លា ំ្ ្ទុ្ទំា្ ៤ ងដាយច្ដខេ



វតថធុាតុងដើមដដលយកមកផ្េ ំ

• លាមកសតវដូជាៈ អាចម៍ងា, មាន់, ទា, ្ជូក.......។

• វតថុធាតុ្សស់ដូចជាៈ ងមម , ងដើមងចក, កាកសំណល់បដន ល, ទន្ទ្រា នដខ្ត..

• វតថុធាតុសៃតួដូចជាៈ ងមម ង្កៀម, ចំងបើ្, សំបកងរត........។



ការងរៀបចំវតថធុាតុងដើម 

• ងរៀបវតថុសៃតួដដលចិន្ទ្ញ្ញច ងំែើយ កំរាស់ ២៥ ស.ម ងដាយង្សាចទឹកជាន់បងាា ប់

ឱ្យងជាគ 

• ងរៀបវតថុធាតុ្សស់ដដលចិន្ទ្ញ្ញច ងំែើយ កំរាស់ ១០ ស.ម -១៥ ស.ម  ងដាយ

ចក់ ទឹកងផ្េើមតិចៗ ។

• ដាក់លាមកសតវកំរាស់ ៥ ស.ម 



• អាចដាក់ងផ្ោះ ពីងលើលាកមសតវកំរាស់ ០,៥ ស.ម- ១ ស.ម 

• ងធវើរងបៀបងនោះរែូតដល់ងពញ្ទុ្

• បរា ប់ពីងរៀបវតថុធាតុងដើមងពញ្ទុ្ងែើយដកបងងាគ លងចញងដើមបីឱ្យមានរនធ

ខយល់

• ្តូវបន ដការង្សាចទឹក ឬ ទឹកងរម្ជូកឱ្យាន្គប់្ាន់ ។

• ការងធវើជីកំប ុសដិ៍ងៅរដូវវសាឆាប់រលួយជា្ រដូវ្ាំ្  ។ 



រយៈងពលទទួលានជីកំប សុដិ៍

• ជីកំប ុសដិ៍្ទុ្តូច ជាធមមតា ៤៥ - ៥០ ព្ថ្ ៃ ង្កាយ ការងរៀបចំរួច ។ប ុដន ដ្ តូវ

ង្ជាយ្តឡប់ ៧ -១០ ព្ថ្ ៃមដ្  

• ជីកំប ុសដិ៍្ទុ្ធំរយៈងពលពី ២ - ៣ ដខ និ្ង្បើ្ាស់ាន ។

• ការងធវើកំប ុសដិ៍្ទុ្ធំងនោះមិនចាំច់ង្ជាយ្តឡប់ងទ ដតទាមទារឱ្យងធវើការ

ង្សាចទឹក ឬ ទឹកងរម្ជូកជា្បច ំ(កនុ្រយៈងពល ៥ - ៧ ព្ថ្ ៃមដ្ ។



ងគសំាល់ជីកំប សុដិ៍អាចង្បើានដូចខ្្ង្កាមៈ

*សំបុរពណ៌ងតាន ត្កង  

* កំងៅថ្យចុោះជាធមមតា

* មិនមានកលិន

* មានសតវដូចជា ជងន លន, ដ្កវូឌួ្ រស់ងៅកនុ្ងរោះ

* មាន្ាប់រុកខជាតិ អាចដុោះងចញពីកំប ុសដិ៍ាន



ការង្បើ្ ាស់ជីកំប សុ ដិ៍ 

ង្បើលាយជាមួយដី សំរាប់សាប និ្ ផ្ាំកូនបដន ល កនុ្កងរា ្ 

ង្បើជា្បងេទជី្ទាប់ាត ៣០០ គ.្ក ងលើព្ផ្ ាដី ១០០ ម២

• ងៅងពលង្បើ្តូវ្ចបល់ ឬ រាស់លុបឱ្យសពវចូលកនុ្ដី ងដើមបីងជៀសវា្ការងែើរ

ជី អាសូត ដដល មានងៅកនុ្ជីកំប ុសដិ៍ ។



ជីកំប ុសតិ៍

ងគអាច្ចកាវរកាទុកុងដើមបីង្បើ្ាស់ងពលង្កាយាន


