
  រួចទុក ឲ ទឹកជ័រកក  យឯកឯងក ងថង់  ះ រហូតទទួល
 នជ័រកក ញថង់ ើប  មូលម ង។  ល  មូល 
 វបកយកថង់ ញ ឬ  ច  ើ ើងវញ  សិន ើថង់  

 ប់  លំ ។ វធី ះជួយ  ត់បន យក   ងំពលកម ។
 របង្ក ក  យ  សុីត

  សីុតគឺ   រ  តុ ល  នរស់  តិជូរ និង  ន
 ើន  ទ  ប់មិនអស់។  សុីត លផលិត ញពី  ងច  

 គ  ើន គឺ   សុីត  ប់ ឬ  សុីត ើសិនប៉ះនឹង ក
 បង   ះ   ក់  ៀប  ននឹង  វ  ើងរ  ក។ ក ង  ររបង ក
ទឹកជ័រ  វ  ើ  សុីត  វ ល  នពី  រព   វ  សុីតក ង
ទឹក។  សុីតហ រ័មិច  វ  ន  ើស សមក  ើ   ស់ ើម ី
បង កទឹកជ័រ   ះ   នផ ល់កក ល  នគុណ  ពល  ើយ
 យ  លួរក  ននូវទីផ  រ  ម  ងំ  នត  សមរម ។ 
ក៏  ចបង ក  យ  សីុត  ទិចផង រ ប៉ុ   សីុត ះ
ពិ  កនឹងរកទិញ ើយ  នត  ខ ស់។  សីុត  គុយ ឬ  
សុីត  ើង គឺ   សុីតសុ៊លផួរច ល  ើឲ  សូ៊អន់គុណ  ព
ប៉ះ  ល់ដល់សុខ  ព និងបរ   ន។
  ច   រ  ស៊ូធំៗ  ងច   និងសិប កម  ស៊ូ
សន ឹក  របង ក  ើ ើងក ង  ង ល  ើពី តុង  សឥដ 
 រូ ឬ  ង  ើអំពីអីុណក  យ  ួល  ងស   ត។  យ
កចំ  ះកសិករ  ស៊ូ   រ លខ ះ  តមធ   យ  រ

 យៈវទ    ន   វ   វ  ស៊ូកម  
ចក្ត ី ្ត ើម

  រ  មូលយកជ័រ      ស៊ូស ត  ើ ើង
  មរូប  ពពី ប គឺទឹកជ័រ និងជ័រកក។  ង   ម

  ន  ពច   រ  ស៊ូ   រ លស ិត    យពី  ងច  
និង  យខ ះម   យដឹកជ  នទឹកជ័រ  ន់ ល  កសិករ
 ចយកទឹកជ័រមកបង ក  យខ នឯង   ះ   រ  រ  យ

 ួលរក  ទុក ដឹកជ  ន និងលក់ដូរ។  ត់  ចបង កទឹកជ័រ
 យ  សុីត ឬទុកឲ កក  មធម  តិក ងករណី   នជ  ើស

  រស  តិស   ងំទឹកជ័រ  ងំពី  រ ៀ រហូតដល់  រ
 គឺ    រសំ  ន់ និង  ំ  ច់  ស់   ះកិច  រ  ះ

 មំកនូវគុណ  ព ល  ក    ច ើកកម ស់ត   និង  ក់
 ញអតិថិជន  ងំ  ក ង  ស និង  ងំ  ើទីផ  រអន រ
 តិ លជួយឲ ើង  កួត  ង  កប  យនិរន រ  ព  
មួយនឹងប    សផលិត  សូ៊ធម  តិក ងពិភព  ក។

តុ ះជ័រកករបស់ ើង  វ   ត   នក  ចកម ដីី ស កឹ
ើ ឬ  យនូវ  រ  តុមិនល ងៗ ើយ។

 ជ័រកក  មធម  តិ និងបង ក  យ  សុីត  នគុណ
 ពខុសៗ   ។ ដូច ះ    រ  ំ  ច់ ល  វ  មូលផ ជ័ំរ
  ម  ទរបស់  ។
 រទុកឲ្យកក  មធម្ម  តិ

 ជ័រ  ចកក  យខ នឯង  យ  ើរយៈ លមួយ
ង  ក់  ងដូច   ជ័រ  ន ជ័រមុខ ឬជ័រដី។ល។  រទុកឲ

ទឹកជ័រកក  មធម  តិ គឺករណី   នជ  ើស ពី   ះទឹកជ័រ
 វបង ក  យ  សីុត និងកំណត់លក ខណ មិនច  ស់  ស់
ើប ទទួល  ននូវគុណ  ព  ើរ។ ចំ  ះទឹកជ័រក ងបរ

 ណ  ើន  រទុកឲ កក  មធម  តិ  ំឲ  តទម ន់  ត់
 ត់  គរយជ័រស ត  យ  រ  សល់  សូ៊ក ង រូម  ើន
 ម  ងំ  នគុណ  ពអន់។

 ក ងករណីខ ះ  ច ៀរជ័រ និង  ងក ងថង់   ស កិ
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បង ក  ច  ើ ើងក ងធុង ើ   ប់  យ   ស់ស ិក    (  
ស៊ូ   )ឬក ងសំបក  ន ឬធុង   ស ិក។ល។ ើម ីឲ ជ័រកក

  ត  វ  ប  យថង់   ស ិក    រ  រក  ចកំទីស ឹក
ើ ឬធូលីដី។  រ  ើស សស   រស   ប់  ើ   ស់ គឺ  

 រស   ចចិត របស់កសិករ។  ះ   ង   ស   រគួរ
  ត  យ  លួ  ងស   ត  ើឲ ជ័រកក   ត និង  នគុណ

 ពល ។
 កសិករ  វ ៀស  ង  រ  ើសំបក  វ   ស ិកប៉ូលី

 ពី ន ដូច   វសីុម៉ង់ត៍  វអង រ  វជី និងតង់   ស ិក
 យ  រក  ចសរ  វ  យរ ះ  ច់ ើយ  ៀតចូល  

ក ងជ័រកក  ើឲ  ស៊ូ  នប   ។ ឧ  ហរណ៍អ កផលិត
សំបកកង់  ន  រ  ុង  យ័ត ខ ស់ចំ  ះ  ស៊ូ ល  ន
បង ប់សរ អំ  ះ ឬ  វ   ស ិក   ះ   យ  ើផ ះកង់។

  របង កទឹកជ័រក ងរ   ដីក៏    រមួយ ល
 វ ៀស  ងផង រ ពី   ះក  ចខ  ច់នឹង  ង  ប់  មួយ

ជ័រកក  ើឲ  ស៊ូកខ ក់។  ះបី  ន   ប់រ   ះនឹង
ថង់   ស ិក     ត  ង  ក៏ក  ចដីនិងខ  ច់  ចហូរចូល

 ល  ន  ង   ក់។

គួរបង កទឹកជ័រ  យផ ិតផ ង់
 កប  យអ  ម័យ  ព

កខ ក់គឺ  ស  វរបស់  ស៊ូ
ធម  តិ។  ស៊ូ  វ   ត
សុខ  ព និងគុណ  ពគឺ  
ក   សំ  ន់។
ដំ  ក់  លបង្ក កទឹក
ជ័រ  យ  សីុត

 ើម ីបង កទឹកជ័រ  យ  សីុត  វ  នស   រ
ស   ប់បង កដូច  ន ៀប  ប់  ង ើម។ ស   រ  វ  ង
ស   តឲ  ន   តល  ៀស  ងក  ចកំទី ងៗ។
 ដំ  ក់  លដំបូង  វ ៀបចំ  សីុត  វ ញពី
 សីុត  ប់ រួច ើប  ើ  សីុត  វ ះ  ក់ចូលក ងទឹកជ័រ។
 ៀបចំ  សីុតហ្វ ័រមិច  វ

  សីុតហ ័រមិច ល រក  ន  ើទីផ  រ គឺ   
សីុត  ប់ មិន  ចនឹងយក    ើ  ន   ម  ះ    ះ  

 ើឲ ទឹកជ័រមិន  ើ  ច់ល   ពិ សបង   ះ   ក់។ ដូ  ះ
 វព   វ  សុីត  ប់ចំណះ១លី      យ  យសនមឹៗ

និងកូឲ សព ល ។ គួរ  ើ   ម  ើម ី  រ  រ  ររ  ក
 យ  សីុត។ ើសិន  ក់  សីុត  ក ងធុងមុន  ំ

ឲ  ន  តិកម  លតំណក់ទឹកប៉ះ  សីុត  ះ  ច  ំ
ឲ  ន   ះ   ក់ និងខូច  តស   រ។

 របញ្ច ូល  សីុតហ្វ ័រមិច
 សំ  ដល់  រប  ល  សីុតមិច  វ  ក ងទឹកជ័រ
ធម    លគឺ  ទឹកជ័រ លមិន  វ  ន  យទឹក ឬ  វ
 នទឹក  ងចូល។ ទឹកជ័រ  វ   ះឲ   ត  យមិនឲ
 នក  ចកំទីដី ស កឹ ើ ឬ សំបក ើ ងៗក ង  ះ ើយ។ 
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 ង   ម ះ គឺ    ង បរ  ណ  សុីត  វស   ប់បង ក។

 ឌទឹកជ័រ
(គិត  លី  )

 ឌ  សីុតហ ័រមិច  វ១.៥%
(គិត  លី  )

១០
៣០
៥០
១០០

១
៣
៥
១០

 
  វ  ក់   ច  សុីត  ក ងទឹកជ័រសន មឹៗ និងកូរ
ឲ សព ល  ប ល  មួយ   ។ ទុកឲ កករយៈ ល៤-៥  ង

 ងតិច  ច  ស់យកមករក  ទុក ឬលក់ដូរ ឬ   ន បុ៉  
 ច  ត់បង់  សូ៊ស ត  ើន  ក ង រូម។  របង ក ល

ចប់សព  ប់ល  វ  ររយៈ ល  ល១៦  ង។ 

 គុណ  ព  របង ក  ចឆ ះប   ំងឲ ើញ  ម
រយៈ រូមពណ៌ខ ី    ឬ   ប់បន ិច លប   ក់    រ
 ត់បង់  ស៊ូ  នតិចតួចបំផុត។
 ររក  ទុកជ័រកក

  វ  ស់យកជ័រកកពីស   របង ក ើម ី ៀស  ង
កុំឲ ជ័រកក    ំក ង រូម ល  ើឲ  ស៊ូអន់គុណ  ព។
 ជ័រកក    វ   ប់យក       ងច  ពី

  ះ  រស កទុកយូរ  ើឲ គុណ  ពថយចុះ  លំ  ប់  ពិ
សពន ឺ   និង  រ   ំទឹក។ គួររក  ទុកជ័រកក  ើ  ន
ើ   ត ឬ ើសំ  ញ់ ករក  ើរ  យ  ង

 មិនឲ  ំទឹក មិនឲ ប៉ះនឹងពន ឺ   និងមិន  នធូលីដី ឬ
ក  ចកំទី ងៗចូល។
 ៀស  ង  ររុជ័រកកនឹងសំបក  វ   ស ីក ដូច  
 វជី ឬ  វសីុម៉ង់ត៍ ឬ  វអង រ ។ល។

 ន ើស   ប់ផ កជ័រកក

ជ័រ  ស៊ូ ើប  មូលពី ើម
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