
ȷŔ  រួចទុកã ឲüទឹកជ័រកកʋ យឯកឯងកö ăងថង់ʔ ះ រហូតទទួល
Ȼ នជ័រកកŲញថង់ ŭើបǓ មូលមò ង។  y ŲលǓ មូល Ş
ǐ Ƞវបកយកថង់šញ ឬɉ ចǣ ើŽើងវĜញ Ǔ សិនŰើថង់  y
Ȯ ប់ȿ លំĂ ។ វĜធីůះជួយȧ ត់បនó យកȿŔ  ងំពលកមû ។
ȧ របង្ក កʋ យɉ សុីត
 ɉ សីុតគឺȮ Ɇ រȹ តុƌលȿ នរស់Ȯ តិជូរ និងȿ ន
ǝ ើនǓ ųទɁ ប់មិនអស់។ ɉ សុីតƌលផលិតšញពីʛ ងចǊ 
Ⱦ គǝ ើន គឺȮ ɉ សុីតȨ ប់ ឬŴɉ សុីត Űើសិនប៉ះនឹងơ÷ក
Ƀ បងâ ̊   ះȷŏ  ក់ǣ ៀបȻ ននឹងǐ Ƞវųþ ើងរɂ ក។ កö ăងȧ ររបងâ ក
ទឹកជ័រŞǐ Ƞវǣ ើɉ សុីតɁ វ ƌលȻ នពីȧ រពˋ  វŴɉ សុីតកö ăង
ទឹក។ ɉ សុីតហÿ រ័មិចǐ ȠវȻ នŞǞ ើសŶĝសមកǣ ើ˒   ស់Ŧើម÷ី
បងâ កទឹកជ័រˣ  ះɃ Ȼ នផò ល់កកƌលȿ នគុណȾ ពលĂ  żើយ
ȫ យǖ លួរកȻ ននូវទីផɏ រ ǔ មȸ ងំȿ នតƾþ សមរមü។ Ş
ក៏ɉ ចបងâ កʋ យɉ សីុតɉ Żទិចផងƌរ ប៉ុƕò ɉ សីុតůះ
ពិȻ កនឹងរកទិញżើយȿ នតƾþ ខù ស់។ ɉ សីុតɉ គុយ ឬɉ 
សុីតųþ ើង គឺȮ ɉ សុីតសុ៊លផួរĜច ƌលŮÿ ើឲüʥ សូ៊អន់គុណȾ ព
ប៉ះȽ ល់ដល់សុខȾ ព និងបរĜɆŌ  ន។
  y ចȿŀ  រʥ ស៊ូធំៗ ʛ ងចǊ  និងសិប÷កមû ʥ ស៊ូ
សនþ ឹក ȧ របងâ កŮÿ ើŽើងកö ăងɉ ងƌលŮÿ ើពីŰតុងȽ សឥដî 
ȧ រġូ ឬɉ ងŮÿ ើអំពីអីុណɓក ȫ យǖ ួលɂ ងសȿŗ  ត។ ʋ យ
ƣកចំʗ ះកសិករʥ ស៊ូǋ ȡɆ រ ƌលខÿ ះȨ តមធɎ Ȼ យȧ រ

ʋ យៈវĜទɎ ɆŌ  ន˕  វˍ  វʥ ស៊ូកមù ăȮ 
Żចក្ត ីű្ត ើម
 ȧ រǓ មូលយកជ័រ  ʁ Ƃƫö ʁ  Ȯ ʥ ស៊ូសæ ąតŮÿ ើŽើង
˙  មរូបȾ ពពីƖប គឺទឹកជ័រ និងជ័រកក។ ʚ ង  ʁ ȶ ម
ɆŌ  នȾ ពចȿŀ  រʥ ស៊ូǋ ȡɆ រ ƌលសó ិត  y ȭŃ  យពីʛ ងចǊ 
និងʋ យខÿ ះមŮɎ Ȼ យដឹកជčé Ąនទឹកជ័រȸ ន់ŲលŸɂ កសិករ
ɉ ចយកទឹកជ័រមកបងâ កʋ យខþ ąនឯង ˣ  ះȮ ȧ រȫ រȫ យ
ǖ ួលរកɏ ទុក ដឹកជčé Ąន និងលក់ដូរ។ ȩ ត់ɉ ចបងâ កទឹកជ័រ
ʋ យɉ សុីត ឬទុកឲüកកȶ មធមû Ȯ តិកö ăងករណីȩœ  នជǥ ើស
 ȧ រសǕ តិស˔  ងំទឹកជ័រȶ ងំពីȧ រšៀ រហូតដល់ȧ រ
Ƃƫö គឺȮ Ǔ ȧ រសំȨ ន់ និងȬ Ȼំ ច់ȵ ស់ ˣ  ះកិចç ȧ រʔ ះ
Ⱥ មំកនូវគុណȾ ពƌលȮ កȶŋ  ɉ ចŷើកកមù ស់តƾþ  និងȸ ក់
ȸ ញអតិថិជនȸ ងំ  y កö ăងǓ ŭស និងȸ ងំ  y ŷើទីផɏ រអនò រ
Ȯ តិ ƌលជួយឲüŵើងǓ កួតǓ ƉងǓ កបʋ យនិរនò រȾ ពȮ 
មួយនឹងបȵɑ  Ǔ ŭសផលិតʥ សូ៊ធមû Ȯ តិកö ăងពិភពʜ ក។
żតុůះជ័រកករបស់ŵើងǐ ȠវƑɆŗ  ត ȩœ  នកŴô ចកមô ដីី សþ កឹ
Ťើ ឬɂ យនូវɆ រȹ តុមិនលĂ űĀងៗŽើយ។
 ជ័រកកȶ មធមû Ȯ តិ និងបងâ កʋ យɉ សុីតȿ នគុណ
Ⱦ ពខុសៗȩŏ  ។ ដូចůះɃ Ȯ ȧ រȬ Ȼំ ច់ƌលǐ ȠវǓ មូលផò ăជ័ំរ

 ʁ ȶ មǓ ųទរបស់Ƀ ។
ȧ រទុកឲ្យកកȶ មធម្ម Ȯ តិ
 ជ័រɉ ចកកʋ យខþ ąនឯង ʋ យǣ ើរយៈŲលមួយ
ƞង Ȯ ក់ơò ងដូចȮ  ជ័រȬ ន ជ័រមុខ ឬជ័រដី។ល។ ȧ រទុកឲü
ទឹកជ័រកកȶ មធមû Ȯ តិ គឺករណីȩœ  នជǥ ើស ពីˣ  ះទឹកជ័រ
ǐ Ƞវបងâ កʋ យɉ សីុត និងកំណត់លកã ខណŊ មិនចɍ ស់ɂ ស់
ŭើបŞទទួលȻ ននូវគុណȾ ពǓ Żើរ។ ចំʗ ះទឹកជ័រកö ăងបរĜ
ȿ ណǝ ើនȧ រទុកឲüកកȶ មធមû Ȯ តិȺ ំឲüȨ តទមæ ន់ Ȼ ត់
Ȼ ត់Ⱦ គរយជ័រសæ ąត ʋ យɆ រ  y សល់ʥ សូ៊កö ăងŻរġមូǝ ើន
ǔ មȸ ងំȿ នគុណȾ ពអន់។
 កö ăងករណីខþ ះ Şɉ ចšៀរជ័រ និងǐ ងកö ăងថង់ȻŔ  សô កិ
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បងâ កɉ ចŮÿ ើŽើងកö ăងធុងŤើː  ប់ʋ យȻŔ  ស់សô ិកȷŔ   (ʥ 
ស៊ូȷŔ  )ឬកö ăងសំបកȧ ន ឬធុងȻŔ  សô ិក។ល។ Ŧើម÷ីឲüជ័រកក
Ɇŗ  ត Şǐ Ƞវǋ បʋ យថង់ȻŔ  សô ិកȷŔ  ȧ រȽ រកŴô ចកំទីសþ ឹក
Ťើ ឬធូលីដី។ ȧ រǞ ើសŶĝសសȿŒ  រស˔  ប់ǣ ើ˒  ស់ គឺȮ 
ȧ រសǥ  ចចិតò របស់កសិករ។ ʒ ះȮ ɀŘ ងȵ  សȿŒ  រគួរƑ
Ɇŗ  ត ȫ យǖ លួɂ ងសȿŗ  ត Ůÿ ើឲüជ័រកកɆŗ  ត និងȿ នគុណ
Ⱦ ពលĂ ។
 កសិករǐ ȠវţៀសɃ ងȧ រǣ ើសំបកȻ វȻŔ  សô ិកប៉ូលី
Ǔ Ƞពីƣន ដូចȮ Ȼ វសីុម៉ង់ត៍ Ȼ វអងâ រ Ȼ វជី និងតង់ȻŔ  សô ិក
ʋ យɆ រកŴô ចសរǅȻ វȫ យរŰះȱ ច់ żើយǞ ៀតចូល  ʁ
កö ăងជ័រកក Ůÿ ើឲüʥ ស៊ូȿ នបɐŖ  ។ ឧȸ ហរណ៍អö កផលិត
សំបកកង់ȿ នȧ រǓ ុងǓ យ័តö ខù ស់ចំʗ ះʥ ស៊ូ ƌលȿ ន
បងâ ប់សរǅអំʕ ះ ឬȻ វȻŔ  សô ិក ˣ  ះɃ ȫ យŮÿ ើផô ăះកង់។

 ȧ របងâ កទឹកជ័រកö ăងរʳɑ  ដីក៏Ȯ Ǔ ȧ រមួយ ƌលŞ
ǐ ȠវţៀសɃ ងផងƌរ ពីˣ  ះកŴô ចខɏ ច់នឹងʐ ងȮ ប់Ȯ មួយ
ជ័រកក Ůÿ ើឲüʥ ស៊ូកខÿ ក់។ ʒ ះបីŞȻ នː  ប់រʳɑ  ůះនឹង
ថង់ȻŔ  សô ិកȷŔ  Ɇŗ  តɀŘ ងȵ ក៏កŴô ចដីនិងខɏ ច់ɉ ចហូរចូល

 y Ųលȿ នųþ ĔងȹŔ  ក់។

គួរបងâ កទឹកជ័រʋ យផô ិតផç ង់
Ǔ កបʋ យអȺ ម័យ Ⱦ ព
កខÿ ក់គឺȮ សǐ Ƞវរបស់ʥ ស៊ូ
ធមû Ȯ តិ។ ʥ ស៊ូǐ ȠវɆŗ  ត
សុខȾ ព និងគុណȾ ពគឺȮ 
កȶŋ  សំȨ ន់។
ដំȵ ក់ȧ លបង្ក កទឹក
ជ័រʋ យɉ សីុត

 Ŧើម÷ីបងâ កទឹកជ័រʋ យɉ សីុត Şǐ Ƞវȿ នសȿŒ  រ
ស˔  ប់បងâ កដូចȻ នŶៀបɁ ប់Ȩ ងŦើម។ សȿŒ  រǐ Ƞវɂ ង
សȿŗ  តឲüȻ នɆŗ  តលĂ  šៀសɃ ងកŴô ចកំទីűĀងៗ។
 ដំȵ ក់ȧ លដំបូង Şǐ ȠវŶៀបចំɉ សីុតɁ វšញពី
ɉ សីុតȨ ប់ រួចŭើបǣ ើɉ សីុតɁ វůះȬ ក់ចូលកö ăងទឹកជ័រ។
ȧ Ŷៀបចំɉ សីុតហ្វ ័រមិចɁ វ
 ɉ សីុតហÿ ័រមិចƌលŞរកȻ ន  y ŷើទីផɏ រ គឺȮ ɉ 
សីុតȨ ប់ មិនɉ ចនឹងយកɃ  ʁ ǣ ើȻ នȾŔ  មʔ ះŭ ˣ  ះɃ 
Ůÿ ើឲüទឹកជ័រមិនŻû ើɆ ច់លĂ  Ȯ ពិŻសបងâ ̊   ះȷŏ  ក់។ ដšូö ះ
Şǐ Ƞវព  ̀ វɉ សុីតȨ ប់ចំណɓះ១លីǐ  Ȯ  ̇ យʋ យសនĀឹមៗ
និងកូឲüសពÿ លĂ ។ Şគួរǣ ើ˥  មư Ŧើម÷ីȧ រȽ រȧ ររɂ ក
ʋ យɉ សីុត។ ŰើសិនŞȱ ក់Ŵɉ សីុត  ʁ កö ăងធុងមុន Ⱥ ំ
ឲüȿ នǓ តិកមû y  Ųលតំណក់ទឹកប៉ះŴɉ សីុតʔ ះɉ ចȺ ំ
ឲüȿ ន˚  ះȷŏ  ក់ និងខូចȨ តសȿŒ  រ។

ȧ របញ្ច ូលɉ សីុតហ្វ ័រមិច
 សំʯ ដល់ȧ របčç Ąលɉ សីុតមិចɁ វ  ʁ កö ăងទឹកជ័រ
ធមû ȶ  ʗ លគឺȮ ទឹកជ័រƌលមិនǐ ȠវȻ នɂ យទឹក ឬǐ Ƞវ
Ȼ នទឹកųþ Ĕងចូល។ ទឹកជ័រǐ Ƞវ˜  ះឲüɆŗ  ត ʋ យមិនឲü
ȿ នកŴô ចកំទីដី សþ កឹŤើ ឬ សំបកŤើűĀងៗកö ăងʔ ះŽើយ។ 
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Ȩ ង˙  មůះ គឺȮ ȶ Ɂ ងƹបរĜȿ ណɉ សុីតɁ វស˔  ប់បងâ ក។

ȿ ឌទឹកជ័រ
(គិតȮ លីǐ )

ȿ ឌɉ សីុតហÿ ័រមិចɁ វ១.៥%
(គិតȮ លីǐ )
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 Şǐ ȠវȬ ក់˥  ចɉ សុីត  ʁ កö ăងទឹកជ័រសនĀឹមៗ និងកូរ
ឲüសពÿ លĂ ǖ បŲលȮ មួយȩŏ  ។ ទុកឲüកករយៈŲល៤-៥ʙŘ ង
ɀŘ ងតិចɉ ចȩ ស់យកមករកɏ ទុក ឬលក់ដូរ ឬƂƫö Ȼ ន បុ៉ƕò 
Şɉ ចȻ ត់បង់ʥ សូ៊សæ ąតǝ ើន  ʁ កö ăងŻរġមូ។ ȧ របងâ កƌល
ចប់សពÿ ǋ ប់លĂ ǐ Ƞវȧ ររយៈŲលǓ Ƣល១៦ ʙŘ ង។ 

 គុណȾ ពƹȧ របងâ ក ɉ ចឆþ ăះបɐń  ំងឲüşើញȶ ម
រយៈŻរġូមពណ៌ខç ីȷŔ   ឬǖ ɉ ប់បនò ិច ƌលបɐń  ក់ȷ  ȧ រ
Ȼ ត់បង់ʥ ស៊ូȿ នតិចតួចបំផុត។
ȧ ររកɏ ទុកជ័រកក
 Şǐ Ƞវȩ ស់យកជ័រកកពីសȿŒ  របងâ ក Ŧើម÷ីšៀសɃ ង
កុំឲüជ័រកក  y ˏ  ំកö ăងŻរġូម ƌលŮÿ ើឲüʥ ស៊ូអន់គុណȾ ព។
 ជ័រកក   ǐ ȠវǓ Ȱ ប់យក  ʁ Ƃƫö    y ʛ ងចǊ ពី
ˣ  ះȧ រសò ăកទុកយូរŮÿ ើឲüគុណȾ ពថយចុះȮ លំȱ ប់ Ȯ ពិ
Żសពនþ ឺƶæ  និងȧ រˏ  ំទឹក។ គួររកɏ ទុកជ័រកក  y ŷើɁ ន
ŤើɆŗ  ត ឬŷើសំȵ ញ់ƌករĞកƑǓ Żើរ ʋ យǁɀŘ ង
ȵ មិនឲüȮ ំទឹក មិនឲüប៉ះនឹងពនþ ឺƶæ  និងមិនȿ នធូលីដី ឬ
កŴô ចកំទីűĀងៗចូល។
 šៀសɃ ងȧ ររុĠជ័រកកនឹងសំបកȻ វȻŔ  សô ីក ដូចȮ 
Ȼ វជី ឬȻ វសីុម៉ង់ត៍ ឬȻ វអងâ រ ។ល។

Ɂ នŤើស˔  ប់ផô ăកជ័រកក

ជ័រʥ ស៊ូŭើបǓ មូលពីŦើម
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